INTRODUCCION: 




En la asignatura de Educación Física podemos encontrarnos con alumnos o alumnas que debido a algún problema de salud, no puedan realizar todos o alguno de los contenidos prácticos que configuran la programación de esta asignatura.


Si tú estás en ese caso debes atender todas las indicaciones de esta GUIA PARA ALUMNOS EXENTOS donde te indicamos los pasos que debes seguir para justificar tu exención y los medios (adaptaciones curriculares) que ha dispuesto el Departamento de Educación Física de este Instituto para que puedas aprobar esta asignatura, ya que debes entender que se puede estar exento de la práctica pero…..

	*….. DEBES ASISTIR A TODAS LAS CLASES COMO EL RESTO DE TUS COMPAÑEROS Y DEBES APROBAR LA MATERIA REALIZANDO LAS TAREAS, CONTROLES Y TRABAJOS QUE TE VAMOS A IR EXPLICANDO EN ESTA GUIA.


¿ CÓMO JUSTIFICAR QUE ESTÁS EXENTO DE TODA O PARTE DE LA PRÁCTICA ?


Si tienes algún problema físico o médico que te impide realizar las sesiones prácticas, debes seguir los pasos que a continuación se te indican. Es MUY IMPORTANTE que lo hagas adecuadamente. Si no realizas los trámites correctos y en las fechas previstas NO SE ACEPTARA TU EXENCION, deberás superar los controles prácticos que hagan tus compañeros.


Para justificar tu exención:


1.- Tienes que rellenar el IMPRESO DE SOLICITUD DE DISPENSA O EXENCION DE ACTIVIDADES PRACTICAS EN LA ASIGNATURA DE EDUCACION FISICA. (Orden 10 - 7 - 95, B.O.E. de 15 - 7 - 95 ). Ese impreso es la última hoja de esta guía. Sepáralo del resto de hojas con cuidado y empieza poniendo tus datos personales en los espacios reservados para ello. Señala con una cruz dentro de la casilla que corresponda a lo que solicitas ( Exención por ser mayor de 25 años, que seguramente no será tu caso, o dispensa de la parte práctica ).

Refleja el MOTIVO en las líneas reservadas para ello. Por último pon la fecha y que tu madre o tu padre firme el impreso. Si tienes 18 ó más años puedes hacerlo tú.


2.- Tal como se expone en el impreso, a éste, debes adjuntar un CERTIFICADO MEDICO OFICIAL  donde tu médico de cabecera o el médico especialista que te esté tratando, señale el problema que tienes y qué tipo de actividades, deportes o ejercicios son contraindicados para ti. ¡OJO! Tiene que ser un certificado médico oficial  . Los venden en los estancos. No valen los volantes o justificantes normales que a veces dan los médicos ni los impresos de recetas de los Centros Médicos Privados.


Una vez que tengas los dos documentos ( Impreso  y  Certificado Médico ) se los entregas a tu profesor de Educación Física ANTES DE FINALIZAR EL MES DE NOVIEMBRE.

Si resulta que tu médico especialista te ha dado cita para después de esa fecha y no puedes conseguir que otro médico te firme el Certificado, puedes entregar solamente EL IMPRESO pero esa exención no tendrá validez hasta que entregues el certificado médico. 

Si acaba el curso y no lo has presentado no se te considerará exento/a y por lo tanto no podrás aprobar la materia.

Una vez que hayas cumplido esos trámites, el profesor te indicará las actividades prácticas que puedes hacer y aquellas de las que estás exento/a.

¿ QUÉ DEBE HACER EL ALUMNO/A EXENTO/A PARA APROBAR LA MATERIA ? 


1.- Asistir a todas las clases: Como señalábamos antes, estar exento de parte o de todas las prácticas no te exime de venir a clase. El profesor tendrá en cuenta para tu nota aspectos como tu asistencia a clase, puntualidad, tu comportamiento, etc., al igual que hará con los alumnos no exentos.


2.- Deberás realizar todos los controles escritos y/o trabajos que el profesor señale para toda la clase.


3.- Deberás llevar al día el CUADERNO DE CLASE, que será calificado varias veces a lo largo del curso por el profesor, reflejando en dicho cuaderno todo lo que te indicamos en el apartado correspondiente de esta guía.


4.- Deberás presentar al profesor los trabajos escritos que para cada evaluación te señale y en la fecha que te diga. El listado de trabajos lo tienes en las hojas siguientes. Habla con el profesor y él te indicará los que debes hacer.

SOBRE EL CUADERNO DE CLASE:


Además de los trabajos que le señale el profesor y los controles escritos u orales que se realicen en clase, el alumno/a exento/a  de todos o parte de los contenidos prácticos deberá llevar el CUADERNO DE CLASE que deberá ser presentado al profesor para su corrección y calificación. A tal fin, el alumno/a deberá:


- Adquirir un cuaderno tamaño folio. Podrá ser liso o cuadriculado. De anillas o de “gusanillo”.  Deberá poner en la portada: 



. Nombre y apellidos del alumno.



. Curso escolar.



. Nivel que cursa el alumno.



. En sitio destacado de la portada se pondrá: CUADERNO DE EDUCACIÓN FÍSICA.


- El alumno/a numerará todas las hojas. En las  primeras páginas tienes que PEGAR las  hojas de la GUIA PARA ALUMNOS EXENTOS ( todas menos el IMPRESO ). De esa forma no se te perderá y la tendrás siempre a mano para señalar trabajos, etc. A partir de ahí……….


- Todos los días de clase el alumno deberá reflejar en el cuaderno lo siguiente:



. Fecha y hora de la clase.



. Contenidos teóricos que se explican.



. Trabajo práctico que se desarrolla.



. Otras observaciones.

( El alumno/a podrá escribir los contenidos de cada clase directamente en el cuaderno o tomar nota en “sucio” para posteriormente pasarlo ).

IMPRESO DE SOLICITUD DE DISPENSA O EXENCIÓN DE ACTIVIDADES PRÁCTICAS EN LA ASIGNATURA DE EDUCACIÓN FÍSICA

(Orden 10 – 7 – 95, B.O.E.: 15 – 7 – 95 )

	Alumno/a:

	Grupo:
	Fecha de nacimiento:

	Domicilio:

	Municipio:
	Teléfono:






SOLICITA: (Coloque una cruz donde proceda).

· Exención de la asignatura por ser mayor de 25 años (Se adjunta fotocopia del D.N.I.)

· Dispensa en la parte práctica de la asignatura (total o parcial), por el siguiente motivo: (Lo cumplimentará el alumno/a si es mayor de 18 años, o los padres, o tutores legales si es menor de 18 años)

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

a cuyo efecto adjunto a la presente solicitud, CERTIFICADO MÉDICO OFICIAL, más los informes que he considerado oportuno y que justifican los motivos alegados para la exención total o parcial de las prácticas de la asignatura.




Cartagena, a ____ de ___________________ de 200 ___


EL PADRE / MADRE



EL ALUMNO/A

         (Hijo menor de 18 años)                                        (si tiene más de 18 años)

Fdo.: _________________________                    Fdo.:________________________

OBSERVACIONES: 

La dispensa para cursar la asignatura de Educación Física se limitará únicamente a los alumnos/as mayores de 25 años. El resto de alumnos/as que, por imposibilidades psicofísicas no puedan realizar ninguna práctica, o sólo parte de estas, para aprobar la asignatura deberán cursar y superar las oportunas adaptaciones curriculares que en cada caso proponga el Departamento de Educación Física del Centro.
