





SALUDO DEL DIRECTOR

Diego Victoria Moreno. Director del LES. Politécnico

Trokel, la revista escolar del L.E.S. Politécnico de Cartagena,
otro curso académico mas nos proporciona a la comunidad
educativa la pusibilidad de reconocer en sus paginas l4 croni-
ca de un centro vive, activa por la calidad de su formacion y
recursos, dinamico por el valor anadide de un proyecto
carmun y emprendedor por los retos educatives que confi-
guran y diferencian la Institucion.

Nos hemos referido al principio al termine comunidad edu-
cativa en el sentide mas amplio de |a palabra. Padres, alum-
nos y profesores constituyen una comunidad democratica
donde se implica al conjunto de sus integrantes en las decl-
siones mas Importantes, va que la confrontaclon de opinio-
ries, la discrepancia razonada y el respeto a la diferencia su-
ponen un proceso de aprendizaje v dé maduracion esendial
para ciuienes se estan formando.

Esto es as| porgue, entre otras cosas, se da especial valera la
sociedad del conocimiento como un pensamiento complejo
en el que ia tradicidn esta sometida a criticay las cambios tan
acelerados producen incertidumbre v falta de consensa
social, Debemos ser competentes, es decir respander a si-
tuaciones distintas y cambiantes. Nuestro alumnado debe
desarrollar todas las competencias que propicien una
vida digna y saludable. Muchas de las actuaciones de los
equipos educativos del LES. Politécnico, precisamente, pre-
tenden trabajar temas que van a estar asociados a la vida
adulia delos alumnas como son el consumae, laalimentacion
y el respeto por el medio ambiente estimulando los habitos
de vida saludables y el desammollo de valores solidarios. Asi-
mismo, cada dia mas, se pone en valar la prevencion de ries-
gos en. las Instalaciones y equipamientos especificos de
aulas, laboratorios y talleres.

Esta claro gue los retos educativos ferman parte’de otra va-
riable-asociada a la condiclon de docentes ¥ uno de ellos,
probablemente el mas impartante, sea la construccién de
una escuela para todos, inclusiva, intercultural y democratica,
centrada en el desarrollo humano, promevedors de una ciu-
dadania activa v transformadora, .que proporcione compe:
tencias para respander a los nuevaos retos profesionales, Por
ello, uno de los ohjetivos que constituye una razon de ser del

LLE.S., Politécnico sea el de

fomentar la insercién la-
boral y profesional de los
jovenes que se deciden a
estucliar ciclos formativos
de Formecién Profesional.
A ello se antepone y lo
complementa la orlenta-
cién académica y profesio-
nal desde los niveles edu-
cativos basicos.

lgualmente damos especial |mportancia a la relacion
familia-escuela-entorno, teniendo en cuenta la coopera-
clén v &l trabajo enequipo & Incentivando la educacién en
valores fundamentales para la paz positiva, convivencia y res-
peto a los Derechos Humanos. Acaso la realidad que mejor
plasme esa convivencia sea el espiritu de comunidad educa-
tiva, que, ademas de canstituir la esencia de las instituciones
escolares, estimula el desarmollo de todos sus miembros
Cuando los centros formatives son fieles a su vocacion las re-
laciones personales se manifiestan intensa y extensamente
permitiendo el proceso educativo, Los centros educativos
son ante todo lugares de aprendizaje y didlogo en pos del de-

sarralla hiumano.

Las paginas de la revista Trokel responden al esquema
trazado porgue, en su conjunto, prima ante todo, el
grado de compromiso, la dedicacion y el esfuerzo de todo
el colective de profesores, alumnos y padres. Las excep-
ciones no deben repercutir negativamente en lallusion y
Ia entrega de la gran mayoria.

Por (Wtimp, sirva este saludo -como director de este LES, Pali-
técnico- para trapsmitir el deseo de continuidad en ja edician
de esta revista quUe tanto empeno regjuiere por parte de guie-
nas participan en su redaccion. en particular por parte desu
responsable, gque este curso se estrena como tal, la profesora
Natividad Guerrero Santos, quien ha dado un importante
giro en la maquetacion y aspectos técnicos de la revista
que, a buzn seguro, sari del agrado de todos y a qulen hay
que felicitar especialmente.
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On emotivo adlos

Julidn Ros Pérez nos recuerda en su aspecto externo a la solemnidad del profesor
con largos anos de experiencia, su presencia entre los motores de automdviles, su
halo magico y en torno a él el grupo de alumnos escuchando sus explicaciones entre
las cajas de cambios, los cilindros y los ciguenales, el arbol de levas, los cojinetes y las
bielas; su altura de miras, sus charlas amistosas con sus compafieros, a veces su reca
tada y educada presencia. Todo elle envuelto en tinieblas de horas tempranas
abriendo las puertas del taller, reprendiendo el retraso a sus alumnos, describiendo
sus tiempos en Francia (liberté, égalité y fraternité), como un elegante parisien, Gran
parte de su vida ha estado girando en torno a la ensenanza de los alumnos en cono-
cimientos y habilidades para diagnosticar v reparar todo tipo de averias en los moto-
res de los vehiculos. Ellos sequro se lo habran sabido agradecer. Muchos de sus com-
paneras, al menos, ha sido testigos directos de sus afanes y teson, no en vano han
sido muchos anos de dedicacion docente. Solo por haber atesorado tantos conoci-
mientos en tiempos en los que ni se sabia que podia ser eso de las Nuevas Tecnolo-
gias y haber sabido transmitirlos, se merece todo nuestro respeto y consideracion.

Juan Antonio Martinez Judrez, un joven aun, no hadejado |a docencia... de profe-
sof ha pasado a la categoria de alumno hoy en dia en las aulas de la Escuela Oficlal de
Idiormas de Cartagena. Inglés y francés al mismo tiempo. Deportista: ciclismo y ra-
gueta... y mas. Como tal, de siempre culdadoso en su dieta, y ejemplo de una vida
sana. Pinitos, en su tiempo, en el negocio de la construccién, cuando no habia burbu-
jas. Ironico y presto a la conversacion, sagaz y divertido. De caracter refinado, en el
cara a cara es informal y perspicaz, ademas de razonablemente moderado. Nunca
dejo de sorprendernos su habil manejo de los planos de obras, de la croquizacion, y
haciendo una forzosa pirueta se pudo enganchar al Autocad. La geometria y el espa-
cio han disefado su imagen personal: del compas al teodolito, del Judrez punto,
recta y plano, curvas y superficies al Judrez tridimensional. Casl nadie le ha llamado
por su nombre, Juan Antonio, y €5 que Juarez posee impronta propia, como el pedi-
gree o las buenas marcas. Profesor clave en un departamento, el de Edificacion y
Obra Civil, con sena propia de identidad.

Pilar Sanchez Tudurl ha sido de las primeras mujeres docentes en un munda en &l
que alla por los anos setenta del siglo pasado era muy raro encontrar a la mujer en las
aulas como profesora. Pero supo labrarse un camino no sin gran esfuerzo amparada
par las sablos dictades de su padre, Insigne profesor Sanchez Nieto, Porque Pilar
tiene historia Pilar ha sabido adaptarse al presente. Persona de reconocido amor por
las tradiciones y la fiesta papular cartagenera, ha pasado de la Cruz de Mayao al folklo-
re romano... hasta ha hecho sus pinitos evocando la historia de la milenaria Cartage-
na. No menos importante es su singular dedicacién a la escultura. Pero su gran valor
reside en su proyeccion como docente, muchos afos al frente del Departamento de
Inglés, en primera fila en las CCPs, reciclandose en Irlanda, colaborando en todo
cuanto se le pidiese, mostrando siempre fidelidad a sus principios e irradiando su
ética profesional. Hasta hace unos dias y para siempre se ha sentido y seguira sintign-
dose profesora del |ES Politéchico.

No podemos hablarles de despedida a unos profesores que lo han
dado todo por su vocacion. Como ha escrito Mario Benedetti,
“Se despidieron y en el adiés ya estaba la bienvenida”.
Piego Victoria Moreno
Director IES Politécnico. Cartagena
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;Cudnto tiempo estuviste en Africa?

Nueve dias.

{Por qué hiciste ese viaje? ;Con qué finalidad?

El viaje lo organizé una fundacian que s& llama Yehudi Menuhin. Fuimos un grupo de profesores desde distin-
tos puntos de Espaa. La finalidad del viaje consistia en conocer un poco mas Africa y sus necesidades. Lieva-
mos material escolar y nos trajimos miles de experiencias. Ellos tienen mucho que darnos, su filosofia de vida;
su espiritu ante la vida, su alegria, su cultura. ..

i Por qué llevaste los boligrafos?

Llevamos boligrafos, lapices, cuadernos, rotuladores, juegos de mesa, borradoles, ;. todo tipo de material esco-
lar, que aportasteis vosotros y el Instituto, porque los estudiantes de alli na tieng acceso. Realmente no es que
ahi no haya este tipo de cosas, ya que si las hay, pero clarg, a precios europeos, y teniendo en cuenta que en Sg-
negal la mayoria de las familias viven con un euro al dia, si hacéis las cuentas, entendereis porqué un boligafo
ahi es considerado como un preducto de lujo que solo muy pecos pueden pagar..

;Cémao viven los nifios en Senegal? ;Hay colegios alli?

Si, si hay colegios. Ahi todos los ninos van al colegio y nunca faltan, ya que les gnsha mucha yilo ven como una
oportunidad para aprender y salir adelante. Los profesores no les mandan dqhgres, porgue muchos de los
nifos no los pueden hacerlos ya que en la mayoria de las casas no hay luz Y nedisponen de material, no obs-
tante ellos aprovechan mucho las horas que pasan en la escuela eincluso en Ia{perladms ‘de vacaciones-que
permanecen abiertas para que puedan Ir a estudiar, En su tiempo libre juegan en la callé con los vecinos. Los
barrios estan llenos de pandillas de ninos y ninas de todas las edades. También ayudan a sus padres en el traba-
jo; pesecar, hacer redes, vender en el mercado, trabajar la madera...a demds de ocuparse de los hermanos mas
pequenas. Los ninos sen igualitos que vosotros, lo que pasa que su forma de vida es diferente, desde jovenes
tienien Muchas respensabilidades, '

2Qué comen los nifios de Senegal?

La comida es a base de arroz, acompanada de carne (pollo spbretoto) o de pescada. Suelen hacemida
fuerte al dia donde se reune toda la familia que ademas s muy numerosa.

;Como visten los africanos?

En general como ti y como yo, Usan colores muy wsmi&s? alegres muy favorecedares al t&fm de su piel,
{Cémo son las casas? [

Hay diferentes canstrucciones, las que menos, son caloniales, edificios muy viejos pere muy bonitos, otras son
de planta baja hechas con ladrillo gris. La entrada es\un patio donde se hace la vida familiar; cocinar, comer,
pasar la tarde y donde seencuentran los aseos. ... A diferencia de lo que piensa la gente las casas $on muy caras,
la mayoria del sueldo se va en pagar la vivienda. En ina misma casa viven varios niicleos familiares parentales;
abuelos, padres, tios, primos y hermanos...algunas tiene luz y otras no, lo mismo pasa con el agua.

;Qué fue lo que mas te impresiond?

UFffffl Seria dificil concretar... jmuchas cosas!... La musica, el baile, |a alegria |a generosidad de las pErsqnas

lo podria resumir en lo felizque es la gente teniendo'tan poco.

Jos€ Castro, Cecilio Santos, Noureddine Hammou, Mohamed Mejdoubi
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ENTREVISTA A JORGE CARRIQUE

1 ;Qué haces en el recrea? Durante todos los recreos excepto los - S —
viernes, pongo un punto de informacion juvenil, para informar a - W ——
los alumnos que les interese, de las actividades que organiza el - Informacién

centro de recursos Juveniles. e Yuvenil —

2 ;Te gusta lo que haces? 5i, porque ayudo a que la gente se T

entere de cursos, campamentos, viajes. ..

3 jSe acercan muchos alumnos a preguntarte? No muchos, ¥
por lo general los mas mayores.

4 ;Y qué es lo que te piden con mds frecuencia? \nformacion
sobre becas, ayucdas y cursos en el extranjero.

5 ;Cudles son las actividades que mas llaman la atencién alos
alumnos? Los viajes y los campamentos san las que mas interés
despiertan,

6 ;Qué has tenido que hacer para ser corresponsal? Presentar un
proyecto.

7 ;Te llegas a aburrir? No, porque me entretengo poniendo car-
teles

8 jEres timido o te daba verglienza al principle? No para nada,
no soy timido.

9 ;Alguien te explica lo que tienes que decir? 5i, a través de re-
uniones mensuales en el Centro de Recursos Juveniles,
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YO de mayor guiero sev..

Todos cuando éramos nifios hemos pensado en lo que nos gustaria ser de mayor, y hemos dicho: yo de mayor
quiero ser: Piloto de F-1, maestro/a, medico, futbolista, jefe/a, etc.

Transcurridos unos afios podemos observar comeo no todos llegamos a ser lo que habiamos sofiado de pe-
quenos por diferentes motivos.

A lo largo de los anos son muchos los alumnos que han pasado por este centro y alumnos y profesores gue en
el nos encontramos hemos podido escuchar esta frase en numerosas ocaslones.

Hace unos anos nuestro centro cumplié su primer centenario, asi que os podéis imaginar el libro de deseos
que podriamos rellenar.

Recientemente al abrir el periédico me encontré en portada a un antiguo alumno que se dedicaba a la profe-
sion mas insospechada que me podia imaginar: la de torero y por suerte todo le iba muy bien. Esto me hizo
pensar en antiguos companeros y alumnos que han pasado por nuestro centro Intentando averiguar que
habia sido de ellos, asi que decidi buscar a algunos de ellos y realizar este articulo,

Con el articulo he intentado que los entrevistados den algunas de las respuestas que muy a menudo se nos
hace a los profesores como pueden ser: jcon este ciclo de que puedo trabajar? ;para trabajar de ..... que hay
que estudiar? ;Qué se hace en esta profesian?, etc.

Tambien he intentado que los diferentes personajes nos cuenten que les parecié su paso por el instituto,

anécdotas, e incluso consejos que darian a los actuales alumnos de nuestro centro,

Javier Nieto Navaryro
"Profesor”

Javier Nieto profesor actualmente de Carrocerfa estudio
e nuestro centro entre los anos 1991 a 1996 [a Formacion
Profesional de Mantenimiento de Vehiculos, despugés pro-
siguio para obtener el Titulo de Técnico Superior, el servi-
cio militar le Impidio comenzar a trabajar en su sectot, asl
que compaging la mill con un trabajo de vendedor de se-
auras,al finalizar la mili comenzd a trabajar en el Concesio-
nario de Yehiculos Industriales lveco pasando alll seis anos
y ensu ultima etapa alll compaginaba el trabajo conla pre-
paracion para las oposiciones de profesor de Manteni-
miento de Vehiculos, que consiguid superar en 2002,
Javier tiene muy buen recuerdo de su paso como alumno
por el Institute, conocd a muy buenos amigos, le gusto
mucha el trato y la confianza quie recibié del profesarado y
la Farmacion Profesional le motivo y anime para estudiar.
Javier recomienda a los actuales alumnos que se fijen una
meta y hagan todo lo que puedan paso a paso para conse:
guir sus ahjetivos.

En la foto podemos ver una de las visitas que realizaron
con &l profesor Manueal Martin al Concesionario Mercedes
para ver uno de los primeros vehiculos autopropulsados
que fabrico Daimler-Benz

Luis Celdran Martinez
"Profesor”

Luls es actualmente profesor de nuestro centro en &l De-
partamento de Fabricacion Mecanicay entre los anos 1984
a 1989 realizo los cinco afos de Farmacion Profesional de
Metal.

Luls nada mas obtenersu titulacion de Técnico Especialista
comenzo a dar clase en | centro, y el primer dia que llege
a la sala de profesares le quisleron echar ya que pensaban
que era un alumno.

Luls tiene muy buen recuerdo de cuando era alumno ya
que aqui 1o paso bien, hizo.muy buenas amigos y hasta le
gusto tanto que decidio quedarse.

Luls a diario realiza las labores de fabricacién de plezas me-
canlcas, montaje, desmontaje de plezas e Interpretacion
de planos.

Luls agradece a su paso comp alumna por el centro el
haber llegado a ser lo que s y recomienda a |os actuales
alumnos que sin titulacldn no se va a ningln sitie pero
ardemas con titulo y sin ganas tampoco se llega a nada,
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Juan Cayios Pastor Vieyal, Jefe Post Vienta

Juan Carlos Pastor estudio en nuestra centra durante los anos 1981 a 1986 1a Formacion Profesional de Automecion, co-
menzando sus estudios en sl instituto gue antiguamente estaba ublcado en el Pasen de Alfonse Xl y terminando en &l
actual centro, Mada mas ubtener la titulacion se coloco a tabajar en &l concesionario Pegaso de aprendiz de mecanico,
poce a poco fue desempenando alglinas tareas de oficinista hasta llegar a ser Jefe de Post venta de un gran Concesionario
como es Gines Huertas Industriales actualmente.

Juan Carlos tiene muy buen recuardo de su pase por nuestro instituto y lo califica como la mejor época de su vida, por las
amistades, ambiente, eic

luan Carlos nos comenta que la FP e ayudo mucho ya que |as asignaturas

al teper mas tecnologla y mas practicas son mas llevaderas y menas mo-

notanas,

El trabajo que a diario desempena Juan Carlos abarca desde la gestion

personal del taller, la administracion del taller. garantias, proveedores, va-

caciones, formaclon, recursos hurmanos, e1c.

Juan Carlos nos comenta que tados los conocimientos que adqulirid en

sus estudios le han sido de gran utilidad para el desempefio de sus funcio-

nes y recomienda a los actuales alumnas que aprovechen el tiempo al

maxima y obtengan su titulacién, ya que sin titulacian es muy dificll en-

contrar trabajo.

Juan Carlos también nos aconseja que intentemos prograsar lo mas pask

ble en los estudios ya que con el tiempo es mucho mas dificil por temas la-

borales, familiares,etc.

recire Loyese repe
Flyeieseler

Pedro Lorents abiuyvo fa tituacdon de Tecnice Especialista
en Mantenimiento de vehiculos entre los anos 1990 a 1995,

redlter Totres Jdyl Fulgesele
‘Helelal L

El agente Torres comenzd sus estudios deé mecanica en el
ano 1992 y acabo en el afio 2001 tras obtener la Titulacion

al terminar sus estudios se coloco a trabajar &n un conce-
sionario de vehiculos desempenandao las tareas de mecani-
co v pintor de vehiculos, pero esto e quedaba pequeno y
en el ano 2003 decidic crear su propia empresa de repara-
eion de mecanica-chapa - pintura de automoviles y vehicu-
los industriales PE & CAR, llegando a tener hastaa 11 traba-
jadores a sucargo.

Pedro recuerda su paso por el Instituto como los anos feli-
ces ya que puedes decir a tus padres gue no trabajas o
haces otra cosa porque estas estudiando, y recomienda a
los actuales alumnos que estudian porgue sino es imposi-
ble encontrar trabajo y se arrepentirdn el dia de mafana ya
quela vida esta muy mala.

El trabajo a dlarlo de Pedro es el de reallzar presupuestos,
elaborar facturas, discutir con clientes, y la vez no duda en
estar trabajando come uno mas.
Dada |la complejidad de su trabajo Pedie no ha parado de
formarse con cursos de diferentes marcas todos los afos.

SRl g e 4y bl Rl

14 TROKEL. |.ES."POLITECNICO CARTAGENA

de Tecnico Especialista y Tecnico superior en Automocian.
Al terminar paso por varios trabajos como una empresa de
harmigén, mecanico, chapista mientras preparaba la opo-
sicion para Policia Local que supero en el anp 2006.

Pedro recuerda su pasoe por el centro como Inolvidable,
gue le ayudo a tener buenas amistades, buenos profesores
y fue fundamental pata llegar a lo que es hoy,

Pedro a diarlo se dedica a patrullar en mercados, eventos,
a evitarenfrentamientos entre audadanos, y a serviry pro-
teger al ciudadano.

Pedro recomienda a los actuales alumnos que terminen los
astudios que realicen y que vayan paso a pase para mejo-
rar su futuro.

Pedio no ha dejado de formarse desde entarices v actual-
mente asta reallzando un Curse para mejorar su ingles,



Calyliel Eegrtal Keed
Caypecs del Muinee’

Entre los afios 1993 a 1996 fuvimos &n niastro centro a
Danial Cegarra que compaginaba sus estudios de Automa-
ctén con el mundo de la Competicion da Trial Sin, v por
suerte ambas cosas le van muy bien ya que en ¢l mundo de
la competicion ha consequido ser 2 veces Campedn del
Munda, 3 veces subcampedn y 10 veces Campedn de
Espafia, en el munde laboral tamblén ha sldo Imparable ya
que comenzd con una pequena tignda de bicis y no ha
parado de crecer hasta llegar a ser lo que s hay Mundabl:
cl, una de las mayores tiendas de la Regién en la venta, re-
paracian y exposicion de bicicletas y material deportivo.

José A Soto Apayicio
‘Mecanico Naverl"

Entre los anes 1995 a 19997 tuvimos en nuestro centro a
José Antonio cursando el Grado Medio de Técnico en Elec-
tromecanica de Vehiculos, realizd la Formacian en Centros
de Trabajo en Nissan y no dudaron en ofrecerle un puesto
de trabajo, después paso a trabajar en la reparacion de ma-
guinaria de obras publicas hasta llegar # la Empresa Naval
Bazan, lactualmente Navartialen el afie 2000,
José A es ajustador montador, alll comenzo montando mo-
tores hasta llegar a ser actualmente el Encargade del mon-
taje de motores de 8500 CV para la Armada Espaiiola.
José Antonio tiene muy buen recuerdo del Instituto ya que
aprendié bastante, le dio una oportunidad profesional y
conocio a muy buenos amigos. José Antonio recomienda a
los actuales alumnos que estudlen lo que verdaderamente
les guste v le pongan muche empenio.
José Antonla no ha
parada de formarse
- "3 desde entonces y perio-
B dicamente tiene  gue
R realizar cursos en Ale
By Mania para parfecgio-
narse en su trabajo

3r‘h? Ammnhi EJFl _IHT: iiﬁ- AV MaTor ce aveo

Blas Ruiz Contreras
‘Flectromecavico Veniculos
naustyiales”

Blas Auiz estudio en nuestro centro el titulo de técnice es-
peaalista en Mantenimiento de vehlculos entre los anos
1997 a 1996, nada mas terminar sus estudios comenzd &
trabajar en el concesionario lveco que se dedica a la repara-
cign y venta de camiones, furgonetdas y sutobuses,

En este concesionario Blas desempena todas las labores re-
lacionadas con la electricidad y electranica de estos que es
bastante amplia y compleja.

Blas nos comenta que su paso por el instituto le gustoy le
ayudo a encontrar este empleo al sallr bien preparade, ya
gue algunas profesores como Juan Ros y Manuel Martin le
ayudaron a motivarse y mejorar en los estudios.

Blas aconseja a
todos los alum-
~  noasque actual-
_ mente estdn en el
centro que apro-
vechen el tlempo
todo lo que
puedan porque
E5 muy hecesario.

lesie Ly, Eerex € ﬁ (4 1
T@fg Az, M}fﬂf;ﬁdﬂ‘;fﬁ@frﬁcﬁ

José Antonio Pérez comenzda la FP de primer grado en
1991, el comienzo no fue muy bueno, y tras un par de anos
decidid meterse en un PLP de Mantenimiento de Edificios,
donde conoceria 2 dos de los profesares que le hicieran
cambiar su forma de ver [os estudies: Juan Ras y M? Cruz
Subiza, gue le animaran y ayudaron mucho, al poco tiempo
Jasé Antonic supera la prueba de madurez de FP1 y pudo
as| proseguir sus estudios de FPZ,

José A califica su pase por el Instituto coma un paso que
hay que superar en la viday que nos ensefia muchpe a nivel
persanal y académico, ¥ que gracias a los conoclmientos
adguiridos puede desempenar su trabajo. José A acanseja
a los actuales alumnos que empleen el tiempo en aprender

ya fjue es una fase muy iImpartante de la vida,
losé A es actualmente =

encargado de mante- r
nimiento de  una {
cadena de supermer- |

cados donde asesoraa
las diferentes espon-

sables del manteni-
miente de cada tienda
y les dauna formacion
conlinda,
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Raul Saez, Torere”

Raul Saez pasd por nuestro centro entre los afios 2001 a 2003, cursan-
o &l PLP de Viehiculos, daspués paso 4 Grado Medio de Carrocaria,

Rauil tiene muy buen recuerdo de nuestro centro ¥ nos cuenta que la
relacion que tenla con companeros y profesores era muy buena y se
sentia como en familia, Poco podia imaginarse Raul Saez (Cartagena,
1985) que |3 aversiin que tenfa & los taras cuando era pequend cany-
biaria en &l instante en gue le dejaran tocar a uno de ellos. Dicho y
hecho, Acaricio a un motlace y no pard hasta hacerse povillero. Claro
que &s de faniilia raurina y quizas estaba condenado a dedicarse al
toreo, Rall, que debutd hace dos anos y imedip, se asta haciendo un
hueco entre sus companeros y planea tomar la alternativa come
espada en un ano. Entre sus méritos atesora ya haber ganado el certa-
men de novilladas Manuel Cascales y pasar rapidamente a las novilla-

das plcadas. 5e mira en José Tomas ¥y Enrique Ponce, pero lejos de-

querer parecerse a algun torero de los ya conocidos (;sera el nuevo
Ortega Cano de Cartagena?), Raul afirma que le gustaria que cuando
salga al ruedao la gente le diga: «Torea como Raul Saez,

-En dos aiios ha pasado de novilladas sin picadores a novllladas con
caballos, Y, dentro de poco, le tocard decidir el dia de la alternativa,
iCudles el secreto?

-No hay secreto. A los novilleros nos ayuda mucho el nimero de feste-
jos al que acudimos y 5l tenemos o no apoderado. Yo tengo la suerte de
contar con Antonio Antonares desde el primer dia gue empecé a ded|-
carme a esto. Y también influyen mucho los méritos que vas consi-
guiendo. Cuesta mucho torear, porque hay un minimo de novilladas
que hay que hacer para pasar de Un escalafén aotro, pero eso tambien
va en relacion con la preparacion de la persona. A lo mejor, uno puede
estar cinco anos de novillero sin caballos y otro come yo, stélo un ano
51 Dios quiere, enun ano y medlo sera matador de toros,

-Detrds de todo eso hay dias de mucho entrenamiento, ;Es tan
bonito como pintan este mundo o es una realidad completamente
distinta?

Al principio es todo muy bonito, pero después empiezan los dias
dures, Te entrenas, vas a torear fuera, donde se pasa mal porgue &l pu-
blico es muy exigente... A veces te toca algdn torg que lo Gnico que In-
tenta es cogerte, Y sl la gente se pone en contra tuya empiezas a pensar
que es muy dificil, que asino te gusia eskar... Pero sigues.

-A pesar de todo, va superando los obstdculos y el proximo objetivo
a largo plazo es tomar la alternativa. ; Dénde y quién le gustaria que
le la diera la alternativa?

-Sin duda, me gustaria que fuera en la nueva plaza de toros de Cartage-
na. Me gustaria que empezaran
& construirla pronto para poder
confirmar fechas, porgue sl se
me echa la fecha enclma la alter-
nativa y |a plaza de toras no esta
hecha, me darla mucha pena
tener que tomarla fuera. Me gus-
taria que fuera en la Inaugura-
cién de la plaza, y que me la
diera ElJuli, Enrigue Ponce, Mao-
rante de |a Puebla o. en el caso
dz poder tomar la alternativa en
mi cludad, que me la diea mi
paisano Ortega Cano. Sueno con
ello.
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Sonia VIVameos

‘Chaplsia, Pntor de vedicnios”

En 1991 se matriculo en Automocion la prime-
ra alumng, desde enfoncas hemos tenida
alfuna alumna mas en electromecanica, en gl
ciclo superjor de Autormaocdon y en el ano 2008
Huvimos a la primera alumna en Carroceria.
Sonla Vivancos, fue la primera alumna de Ca-
trocetia, Sonia desde pequenia le gustaba esta
profesion, pera tenia dudas de 5 podiia llevar-
la a cabo, en el afo 2006 s matriculo y
aungue tuvo argunas dificultades U motiva-
clén Je ayudo a superarlas hasta canseguir su
titulacion. En la Farmacion en Centros de Tra-
bajo realizo las practicas en un taller de su (o~
calldad (Mazarron), donde no dudaron en
ofrecerle un puesto de trabajo, que un anrio
después conserva pese a |as dificultades que
tiene actualmente el mundo labaoral

>
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CONCLUASION!

Todos hemos recardado la etapa del Instituto
como un buen recuerdo de amistades. expe-
riencias, travesuras, Juventud, etc. Pero 2 la vez
como una etapa critica en la que es facil des-
‘plstarse y las consecuencias pueden ser muy
malas ya gue los anos pasan rapido, y el
tiempio perdido rio lo podemos recuperar.
Como hemos podide comprobar en este arti-
culo la vida da muchas vueltas, en algunas
ocasiones la suerte juega un papel Importan-
te, pera en la mayoria de ocasiones todo de-
pende de nosotros mismaos, de nuestra prepa-
tacian, de nuestra forma de afrontar las cosas
y scbre totlo de pasarto bien pero aprove-
chando el iempa lo maximao posible,

"Adguiere an i Juveniud de gue compensar
A perlvicle de ko velez Sl comprendss gue la
vizlgz tene por siistainto | sapeduria, e
ssferzeives curoinle 1is kvenies aikes par auwe,
en s llimes e carezons cle alimevitos,
teonardo Oa Vi




Yo pienso que esta profesion es muy buena, ya que in-
fluye mucho en |a educacion y desarrollo de |as perso-
nas, A veces, segun como actta un profesor, asl actua-
mos nosotros, A mi me encantaria ser profesora algin
dla, porque me encanta ensenar a la gente. Me gustan
tadas las asignaturas, pero no de todas me qustaria
dar clase.

Si fuera profesora...creo que serfa buena, no sé, siem-
pre se me ha dado bien explicar y, aunque las amigas
me dicen gue conmigo se enteran mejor que con el
profesor. Eso me da mucha fuerza y yo me alegro in-
cluso mas que ellas cuando aprueban algo que no
sabian y gracias a ml ayuda lo han conseguido. Hasta
aqui las cosas buenas, '

Pero siempre hay un pero, a veces yo observo el com-
portamientote mis companer@s, ¥ hay situaciones

LUCGS:

Los intentos de mantener la paz; las ayudas para los
pobres; que la gente esté bien informada; la ayuda
para los enganchados a las drogas v demas proble-
mas socialesjla donaciéon de érganos y sangre; el
rapido avance de la medicina ; el progreso & la tecno-
logia ; la reforestacion de los bosques ; que todos
tengan bienes y servicios de primera necesidad; que
hasta el mas pobre pueda estudiar; la libertad.

que creo que na las podria aguantar. Por eso yo valara
mucho a los profesores y creo que mis companeros
¢ue no lo hacen deberian hacerlo porque, si piensan
un poca para aguantarnos hay que tener paciencia;

Por tltimo decir que creo que ser profesor aporta
muchas mas cosas buenas que cosas malas. Aqul

“acaban mis pensamientos.

La guerra; las drogas; la falta de amor; la vulneracion
de China al tratado de recursos humanos; la crisis; la
falta de confianza; el desempleo; las estafas y enga-
rios; el control de las grandes multinacionales en las
decisiones de avance sociotecnolégico; los incendios
provocados; el racismo y la gran manipulacion de la
informacion mediatica,

ki rnepers INavarna %
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La Fragua de Vulcano

Frag ua: fogon donde se calientan los metales. Instrumento milenario utilizado desde la antigiiedad. Era
su principal funcion, mediante un combustible (madera o carbon) y un comburente (aire forzado) conse-
guir fuego y alcanzar elevadas temperaturas (2000 °C aproximadamente) con el fin de poder calentar y
fundir el hierro ( Acera ), (1539 - 1650 °C) lo cual permitié fabricar importantes enseres, herramientas y
principalmente ARMAS, lo que revoluciond el mundo de las guerras.

No por esto tendriamos que considerarlas como daninas o malas pues tenian otras grandes funciones como
la fabricacion de instrumentos, accesaorios y herramientas dentro de los campos de la industria naval, ferroca-
rril, automocion y la fabricacion de herramientas de corte de acero rapido utilizadas en las maquinas-herra-
mientas sobre todo durante todo el siglo XX,

Esto nos conduce directamente a la maquina que ahora dejamos de utilizar a la cual queremos rendirle un
merecido homenaje pues ha pertenecido al |LES. POLITECNICO desde los primeros anos del siglo XX donde
formaba parte del equipamiento de la Escuela de Maestria de la Alameda de San Anton, pasando a |a Escuela
de Maestria del Paseo de Alfonso Xl y posteriormente al mencionado Instituto de |a Calle Grecia.

Este ano de 2009 pasa a formar parte de nuestro patrimonio histdrico ocupando un lugar prominente en
nuestro recinto junto a otras maquinas centenarias como muestra de nuestro pasado tecnico conectado con
un futuro tecnolégico mejar.

Es de bien nacidos el ser agradecidos

y asi lo hace el ILE.S. POLITECNICO
de CARTAGENA
y toda su
comunidad educativa con la

“FRAGUA DEL POLITECNICO”.

Ln docente agradecido
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* Tavaes en el Politéenico, TELEPATIO

Tele-patio me ha parecido una actividad muy buena, auhque podriamos
haber puesto mas de nuestra parte y, como siempre, hemos ido sélo Pa-
tricio v vou

Algunos dias no podia haber venido a Tele-patio porque yo por las tardes
hago deporte (Gimnasia ritmica). Sin embargo, ha estado muy chulo.
Han estado chulas las clases con Eusebio y el video que hicimos para el
sida salié bien. Los companeros cuando lo vieron serelan y a mi me daba
vergiienza, pero al final estuve orgulloso de lo bien que lo habjfa hecho,
Esperamos volver a Tele-patio para hacer todas esas cosas que habiamos
hecho hastaahora, pero bueno, el ane que viene cantinuaremos. Me gus-
taria mucho volver a repetir esta actividad pero si Eusebio no viene no
podemos hacerla porque &l es el que nos ensena y dice lo que tenemos
que hacer y tado eso.

Esto lo recordaré porque esta actividad esta muy, muy chula. S5in nada
mas que contaras me despido. Un saludo.

ALFONSO. TRIGUERO MARTINEZ 2203

* POLIRECREOS

*Durante este curso, en los recreos, hemos estado sa- /
candola mesade ping pong. Primero jugdbamos todos,
pero como no nos entendiamos; decidimos hacerlo por
grupos y asi nos organizabamas mejor. Quiero aprove-
char para pedir 2 mis companeres (ue seamos mas res-
ponsables y cuidemos la mesa de ping pong para poder
sequir jugando durante mucho tiempe. Juan Antonio
Egea 1°B

*Me encanta el ajedrez, por eso este curse echo mucho
en falta que el profesor Damian nNos ensefie técnicas de
este juego en la hora de actividades de estudio. Menos 88
mal gue en el Departamento de Actividades Comple- &5
mentarias y Extraescolares, nos dejan los tableros y las
piezas en los recreos,

*Yo no se jugar al ajedrez, pero las damas se me dan

|| ‘muy bien. Con la:oca y el parchis jJugamos de vez en '
¢ cuandoy las partidas suelen ser muy entretenidas y di-
vertidas. Abdelazziz |

*En los recreos nos gusta jugar al futbol: Los compane-
ros de 19y 2° de ESO formamos equipos mezclandonos
unos con otros. Asi conocemos a mas gente y nos resul-
ta mucho mas divertido.

wwwpolitecnicocartagenacom . 19



THE ENGLI/H PEPARTMENT HORROR JHOW

This year 2009, encouraged by last year's activities great success, the
English Department developed a wide range of activities for all the
different levels In the school.
The week previous to Hallowe'sn, ESO students worked on the ori-
gins of the celebration, vocabulary and spooky characters. Bachille-
rato students worked on famous characters, literary works and the
comprehension of some pleces of texts.
All students were invited to participate in different contests:
Hallowe'en Posters, Jack O'lantern contest, Pumpkin Cakes contest
and Hallowe'sn Decorations contest,
The Big Day came and we could visit a Hallowe'sn stand in the school
hall, full of the student's crafts and also some other horrific stuff.
During break time, we enjoyed Professor Cayetano Gulierrez’ Alche-
my show, while the English teachers played Trick or treat and gave us
some Hallowe'en sweets and Pop Corn.
He was not the only teacher to disguise; Disguising at this time of
the year is becoming more and more popular, not only among teen-
agers, We invite our students to dress up for next year's party.
The department would also like to thank all the teachers involved,
. since many different areas got inte it: Spanish Language, French, the
[ Special Activities Department ...they all proved to be great magi-
cians, beautiful fairies and sorceress, ready to bring magic into our
school.

Saint Patrick’s Day

The English department decided, at the beginning of the year, to cel-
ebrate a festival each year to get to know about different English-

speaking countries. This year is the turn for Ireland.

On March 17th we could visit the Irish exhibition in the school hall,
where all the students work was displayed. Some of them were real
art works macde by the school friendly leprechauns! We even had an
authentic flag from Ireland, temporarily donated by our English
teacher, Teresa. S5t Patrick’s day is the day when the whole world is
irish! Quite annoying actually. The festival was initially celebrated in
respect Lo 5t. Patrick, a venerated saint of Ireland who is said to have
cast out all the snakes from the so called 'Emerald lsland’ They cel-
ebrate this day, because he is their patron saint. Dressing in green
just comes from Green as being Ireland’s somewhat trade mark. |t
really doesn't have much to do with the actual day or the person
after whom it Is called. Well Saint Patrick’s day Is ariginally from lre-
land but since a lot of irish people went to America it's an irish holi-
day that is celebrated globally by people with no irish connections.

As most US celebrations, mostly spread by tv and films, other parts
of the world soon imitated the festival , even where there's no Irish
link at all. Sometimes, it is just an excuse to party and drink some
pints of beer { mare popular than shamrocks, Harps, dance and irish
songs, which are the emblems for Ireland all around the world). Now,
it is celebrated mostly everywhere!

Eirinn go Brach (Ireland Foravar), Luis David Alenso
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El pasado 18 de Diciembre tuvo lugar la jornada gastrondmica “Desayunc [ntercultural” dirigida a padres y
madres de nuestros alumnos de 1°y 2@ de la ESO.

Este desayuno se organizo gracias a las mediadoras Interculturales adscritas a nuestro centro: Clara, Fatna y
Maria, que cada ano colaboran con nosotros poniendo en marcha el Proyecto "Una Escuela Abierta a otras
Culturas”. Con esta actividad pretendiamos entre otros objetivos:

- Ofrecer un espacio de encuentro entre familiares de diferentes costumbres para conocerse.

- Degustar productos tipicos de diferentes nacionalidades e intercambiar recetas.

- Realizar un acercamiento padres-profesores en un entorno mds informal.

- Conocer las instalaciones donde sus hijos realizan las actividades.

Comenzamos con un desayuno en la cantina. Dentro del grupo se encontraban personas de ethia gitana, de
origen musulman y familias de religion cristiana con los que pudimos disfrutar de bizcochos, braze de gitano,
paslas drabes, t& moruno... y otros produclos Lipicos lanto de nuestra region como deolras zonas. Aplendi-
mos diferentes costumbres y curiosidades como el del “Jiringo” o “Al Bagrir” una masa que se& puede tomar
con aceite, miel o mantequilla y que se llama de modo diferente segun se esté al Este o al Deste de Marruecos,
A continuacion se realizd una visita guiada por las diferentes instalaciones de nuestro centro, siendo la del
taller del Ciclo Formativo de Optica uno de los que mas atencion nos llama. Preguntamos a algunos padres
sobre qué les parecio esta actividad come a Josefa madre de una alumna que nos dijo “la verdad es que me
gusté mucho y si la repiten otro afio me gustaria volver a ir"; Ramdane, padre de otra de nuestras alumnas
afirma que “fue un experiencia muy interesante’.

Desde aqul queremos agradeceries su asistencia, in cluidos aquellos que no pudieron acucdlir pero enviaron produc-
tos elaborados por ellos a través de sus hijos. También hacemos un llamamiento para que los familiares acuddis
a estos desayunos el proximo curso. Belén Ubago

CONCIERTO VILLANCICO

Gonmeativa del final del primer trimestre v el comienzo de la
Navidad, los alumnosde 39A y B v alguno de 42 de ESO dieron
un breve concierte en el salon de actos del instituto, dirigidos
por la profesora de musica Pascuali Garcla. Prepararon un re-
pertalfioa base de yillanclcos tradiclonales, interpretados por
xil6Tones: metaldfonos, pequena percusion y fautas. Los vl
llEmcicas interpretados fueron: Noche de paz, El tamborilero,
Hua —hua niaca, Yaviene lavieja, Campana scbre campana.
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Hola me llamo M* del Mar y me encanta bailar y montar coreografias en grupo. Durante este curso nos
salio una gran oportunidad en el instituto, un casting Factor P y sin dudarlo nos presentamos con una
coreografia de Apolo Jize. Me parecié todo muy bien montado, pareciamos profesionales.Cuatro profe-
sores componian el jurado, los cuales también estan metidos en el mundo de la danza:Alberto
(breakdance), M? Cruz (danza contemporanea), Jesus ( ritmos latinos ) y Nati ( danza del vientre) alos que
queriamos darles las gracias por haber hecho una parte de nuestro sueno realidad. jGracias!.

Cuando me apunté al casting me puse muy nerviosa y no sabia que hacer, pero al final bailé, alasdoso
tres semanas me dijeron que estaba en la final. Cuando llegé el dia del centro estaba mas nerviosa que
en el casting, pero cuando empecé a bailar se me quité todo. El jurado era muy simpatico y me apoyaron
mucho Bueno os dejo y espero que el ano que viene os apuntem vosotros y oslo paséis muy bien.

“Me puse muy nervioso
pero merecio lapena
porque asi pude conocer
a Encarni” Fernando.
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Factor P

En el casting de “Factor P” mi amigo Ivan y yo nos presentamos con una cancién en japonés titulada “Hare
Hare Suzumilla’, que trata de la vida de esta chica, de sus penas y alegrias. A pesar de los nervios fue en-
tretenido y lo pasamos muy bien. Fue una pena, que a pesar de que pasamos a la final, no pudiéramos
cantar el dia del centro por problemas de afonia. M® del Mar Alcaide.

Me parecio una iniciativa muy innovadora y desde que vi el cartel me planteé apuntarme, En de-
finitiva, el casting estuvo muy bien, tuve un poco de vergiienza pero al final acabé haciéndolo. A
la hora de cantar en el dia del centro estuve un poco nervioso y en mi opinion el volumen del
micréfono yde la base estaban muy bajos. Espero que el afio que viene se repita el factor P y
que mejoren los aspectos técnicos el dia de la actuacion. Santiago Villacreses Loor.

Cuando me apunté al casting no sabia en que consistia porque era la primera vez que participaba enun
casting. Cuando me eligieron para la actuacion final, me puse muy contento. Mis amig@s me animaron
mucho, y en el casting me lo pasé muy bien, Soufiane 1° A
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Enirega de Premios del Dia del Centro

El dia 23 de Enervo, s¢ celebrd un ano mds, en el
I.LE.S. Politéenico el dia del centro. Se organizaron
actividades para celebrar 'Santo Tomas de Aquino'.
Se prepararon numerosas actividades.
A primera hora de la maRana, para empezar bien el
dia, desayunamos chocolate con churvos jQue esta-
ban deliciosos! Posteriormente se iniciaron las activi-
dades como s de costumbre. Entre ellas las tradicio-
nales como [os campeonatos de baloncesto, ping
pong, bebidas aleohdlicas y otvas nuevas como la
danza del vientre, ritmos latinos entre otras muchas.
Trds finalizar todas las actividades, pasamos al salén
L de actos para dar comienzo a la entrega de premios.
Fue una entrega de premios muy movidita, ya que
repartimos todos los premios de los concursos hechos
a lo largo de todo el aio ( como las tarjetas de navi-
dad..) y tuvimos como presentadores a 2 alumnos
del centro, Fernando y Encarni. Ya iniciado el re-
parto de premios, pudimos disfrutar de varias ac-
tuaciones por alumn@s del instituto, come bailes,
canciones de hip-hop y una cancion interpretada
con un xiléfono.
Para finalizar me despido dando las gracias a todos
por vuestra participacidn, y a todos los que colabola-
ron para que todas las actividades salieran geniales,
y en especial a Nati, quien nos ayudd en todo.
i Hasta el afo que viene |
Encami Ferndndez.
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CELEBRACION DEL Dik INTERNACIONAL DE LA MUTER 2009

Dentro del proyecto intercultural “Una escuela abierta a otras culturas” desarrollado en colaboracién
con el Ayuntamiento de Cartagena, el 12 de marzo, y con motivo de la conmemoracion
del dia internacional de la mujer 2009, se realizé la actividad denominada
“La mujer trabajadora en el mundo”

Se desarrollé en dos partes:

La primera estaba orientada para los alumnos de 19 de ES.O. y en ella, tres mediadoras de |a Fundacion Secre-
Lariado Gitano a traves de una charla, la visualizacion de un video y posterior debate, describieron al alumnado
su experiencia personal y laboral,

En la segunda participaron los grupos de 3° A, B y C, Ademas de las dinamizadoras del Ayuntamiento, Clara,
Fatna y Maria, estuvieron implicados el Departamento de Orientacion y el profesor D. José Rosique Belmonte
del Departamento de Educacién Plastica y Visual, que realizéd cuatro siluetas de mujeres representativas de las
culturas de nuestro Instituto.

Tras la explicacion sobre el por qué de la conmemoracion del 8 de marzo como el dia Internacional de la
mujer se plantearon una serie de preguntas como: zlas alumnas del aula se sienten bien tratadas por sus
comparneros?, ;qué papel juegan los medios de comunicacién en el mantenimiento y transmisién de este-
reotipos sexistas?, jqué roles tradicionales se asignan a cada sexo? jcudles estdn cambiando?, jrecibe la
mujer las mismas oportunidades educativas que el hombre?, ;a igual preparacién igual reconocimiento?,
Jquién trabaja en casa?,...

Posteriormente se realizé un collage sobre las figuras de las mujeres, con Imagenes y textos de revistas y
periadicos con la finalidad de transmitir la iImagen de la mujer trabajadora en la sociedad de hoy.

Esperamos que esta actividad haya servido para sensibilizar e implicar a todo el alumnado sobre |a igualdad
de genero asi como evitar conductas discriminatorias hacia la mujer.

KRS T ol il
d

2B TROKEL.LES. POLITECNICO CAHTAGENA



CELEBRACION DEL Dik INTERVACIONAL TE LA MUTER 2009
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ENTREVISTA A ALUMNA DE SOLDADURA
- TU PIENSAS QUE 5 FUERAS UIN CHICOTE RESULTARIA MAS FACILA LA
HORA DE ESTUDIAR ESTA PROFESICING No, parque hay que estudiar una
serie de conceptos que luego e llevan a la practica y da lgual si eres
hombire o mujer.

2 HAS SENTIDG DISCRIVINACICN DF TUS TOMPANERDS HACIA T Na

’ nunca
- 34 TUS AMIGOS ¥ FAMILLA TE HAN AROYADO EN TU DECISION?
Lesamigos si, ala familia le costd un poce, pero o acabaran acep-
' tando.
i d-;HAS PENSADO ALGUNA VEZ (QUE TE RESULTARIA MAS LNFICIL ENCON-
TRAR TRASAND QUE UN CHICO EN ESTE QFICICH- 50, sleTripre s ve mejar
Ut chico gueuna chica
HAr |
L E.‘,,w.f,}:t o 10 FNTREVISTA A YOLANDA REBOLLO PROFFSORA DE SOLDADURA
1-/QUEFUE LOQUE TE MOTIVO A ELEGIR ESTE OFICIOT Que siempre me

han gustado las profesiones donde que se construyen cosas.
2-LTUS PADRES ACEPTARON QUE ESTUDNARAS SOLDADURAT ), siempre
me han apoyado tanto con ka ingenkena naval, como con la soldadura
3-CALGUNA VEZ HAS PENSADO ABANDONAR TU ORCIO? No, niunca,
tienes dias malos como odos, pero no,
4-(PIENSAS QUE HA MERECIDO LA PENA ESTA PROFESION? Si; yo estay
muy cantanis,
5-AHAS SENTIDG INSCRIMINACION EN TU AMBITO LABORAL? Con los com-
pareros no. pero 5l es derto que llegan & pagarte menos en empresas
privadas
6-A0UE CONSEIDS LF DARIAS A | AS CHICAS CUE CLIEREN ESTULNAR ESTA
PROFESION PERQ NG SE ATREVEN POR EL HECHO DE SER MUJERES? Si les
gusta realmeante que o hagan, porque s no te discriminas & U mmsma,

ALUMNBS DE 3 A

vt Guerrery
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Este curso, un ano mas, y como cada 23 de abril, el Instituto Politécnico ha querida celebrar el Dia del libro, un
homenaje a |3 literatura y a los escritares, pero también a todos aguellos que disfrutamos de la lectura.

El Dia del libro es todos |os dias para todos aquellos a quienes nos gusta leer, clerto, pero el 23 de abril lo feste-
jamos de manera especial, ya que en esta fecha conmemoramaos el anlversario de la muerte de Cervantes, de
Shakespeare y del Inca Gareilaso de la Vega, en 1616. Atencién, digo “fecha’; que no “dia’, y lo digo con conoci-
miento de causa; ya sabéis que Shakespeare y el Inca Garcilaso de |a Vega murieron el 23 de abril... con varios
dias de diferencia. Los dias que separan el calendario juliano (en vigor en el Reino Unido por aguel entonces) y
el gregoriano (es decir, el que utilizamos ahora). Cervanles también fue enterrado el 23... aunque, para ser
exactos, deberamos dedir gue murno un dia antes.

Curlosidades de fechas ¥ de dias aparte, siempre resulta Ineludible esta cita anual con |a literatura. Este 23 de
abril e 2009 no podia ser una excepcion. Habréis visto en la entrada del Centro las paredes cublertas con los
resultados: un fantdstico diccionario elaborado por los alumnos de 1°C, una gran coleccién de microrrelatos es-
critos por los alumnos de 1° A, B y 2° A de ESQ, algunas versiones modernizadas de varios cuentos populares
realizadas por los alumnos de 1¢ A y B de ESO y los resultados del taller de cuento en el que participaron los
alumnos de 2°B y 2¢ Cde ESO, El Polltécnico, desde luego, esta plagado de grandes escritores en ciernes,
Todas estas actividades de creacidn se llevaron a cabo en los dias previos al nuestro dia D, dia en el que se expu-
sieron a la vista de tadas y se otargaran varios premias. Ef premio al mejor microrrelato fue para “El deseo’; de
Fadua Laougj, de 2° A, mientras que la mejor adaptacion de un cuento clasico fue la de Soufiane Benkriou, de
1°A. Cada uno de ellos gand una memoria USB.

También se otorgo un premio al ganador de la gymkhana de los libros. S hoy es 23 de abril, jcuantos dias
guedan para que termine el ano?; el 23 de abril de cada ano se otorga el premio Cervanles jen qué lugar? Estas
preqguntas y otras muchas fueron las que resolvid el alumno Mohamed Haida, de 1°A, ganador de su correspan-
diente memoria USE, Ademas, como colofon a esta gran Fiesta del Libro, se proyectaron en la biblioteca y en el
saldn de actos tres versiones cinematograficas de sendas novelas: El nombre de la rosa, de Umberto Eco, para
3ede ESQO; Eragon, de Christopher Paolini, para 2°de ESO, para 22 de ESO ;y, por dltimae, Laisla del tesoro (El pla
neta del tesoro en la pelicula), de R.L. Stevenson. Cine y literatura, creacion literaria, entradas de nuestro propio
diccionario, concursos...Este curso, sin duda, la celebracion del Dia del Libro ha sido todo un éxito, graciasa la
participacion de todos. En las lineas siguientes tenéis una muestra de las pequenas obras de arte de los alum-
nos del Politécnico, Enhorabuena a los ganadores de los concursos, Esther Torres,

Juan Sin Miede, Rulgarcite
y el tesere del dragen &
En un lugar muy lejano llamado Madagascar, scenlado cnuna picdra, eslaba

Pulgarcilo, que esperaba a su amigo Juan sin Micdo. Cuando legd Juan dijo:
-Enun ralo vamos al palacio, -Pero., .. CA qué vamos al palacio?- dijo Pulgarcilo,
-Arobar el lesoro al dragon. -Pulgarcilo, no creas que vara ser fan facit robar el

[esoro al dragon, porque nadic s capaz de enldrar a palacio desde que esta

esabeslia, Pero siluchamos podremos derrolarlo, Al lcgar al castillo Juan,
e decicicdo, fue amatar ala bestia, Pulgarcito se quedd en la pucrta del palacio
csperando a Juan., Juan cncontrd al dragon, el dragon escupio fucgo,
JUai 1o esquivo, sacO un bazooka o malo.
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PraCroma. e Radis

Los alumnos de 4° de la ESO tuvimos la oportunidad
de grabar un programa de radio, gracias a que nues-
tra jefa del Departamento de Actividades Extraesco-
lares y Complementarias, Nati que se enterd a través
de Ramon, profe de Tecnologia, de la existencia de
un convenio ente la Consejeria de Educacion For-
macion y Emplec y Radio Television Espanola, pre-
senté un proyecto solicitando la participacion de
nuestro instituto.

BN
|

nn*owns MURCIA .1 am aiV
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Fuimos avisados con muy poquito tiempo, pero a
pesar de la poca preparacion, los profesores nos ayu-
daron bastante y aunque la improvisacion estuvo
presente en todo el programa, el resultado fue mejor
de lo que esperdbamos.

Charlas, debates relativos a la droga, informacion
deportiva, entrevistas, miusica, canciones... Tras el
sonido del cajon y nuestras palmas, improvisados
bailes, que no se ven a través de la radio, pero en
nuestra memoria quedan grabados.

Tan contentos quedaron, que Nati nos pidio que hi-
ciéramos un programa especial para San Valentin
donde no faltaron poeslas, piropos y la muisica mas
romantica del momento cantada y tocada por algu
nos de nuestros companeros

Por ultimo dar gracias a Nati y a Christian Beren-
guer, locutor de Radio Television Espanola, ya que
sin ellos, no podriamos haber hecho nada.

Ana El‘én Tabales
. T “ \

Si que réis escucharnos, estamos mlgadus en
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Un saludo de |:::;§mﬁm@s de 4° de |a ESO.

O e Sy
e e |

www.politecnicocartagena.com 31



Un recorrido eor...

Un dia en la Asamblea de Cartagena...

El dia 29 de enero a las 10:30 de la manana los cursos
de 3% ESO nos fuimos a la Asamblea Regional.
Cuando llegamos a la Asamblea nos atendid una
mujer simpatica que nos ensend la Asamblea por
dentro, nos dijo que ahi es donde estan los represen-
tantes de los murcianos, y ademas se encuentra &l
poder legislativo, es decir, se elaboran las leyes de la
Comunidad de Murcia.

La Asamblea por dentro esta decorada con mosaicos
y murales en el “patio de los ayuntamientos” estan
las escudos de los 47 ayuntamientos que forman la
Regién de Murcia también se Incluyen los escudos
de Espana, Europa y de la Region Murcia.

|

Encima del patio de |os ayuntamiento hay una clpula enorme transparente que representa nuestro buen
clima, decorando el techo habia barcos y delfines representando nuestro puerto. Los masaicos y murales que
habia adosados por las paredes representaban ; la cultura, pesca, industria y agricultura de la Regidn de

Murcia

En la sala donde se reunen los concejales, habian colgados en la pared los retratos de los tres expresidentes de
la Asamblea y en el techo se desarrollaba nuestra historia, desde la lucha de los cartagineses y romanos hasta
la fundacion de la Region. Nos gustd mucho esa visita y esperamos volver pronto.

Wala, Almudena y Jufian, €
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Un recorrido eor...
Un dia en la Cudod de Las Artes y las Clencias de Yalencia...

El dia 17 de noviembre de 2008, un grupo de 30 alumnaos de 39, 42 de ES0 y 19y 29 de Bachillerato acompa-
riados de Cayetano, profesor de Fisica y Quimica, nos dirigimos al Museo de las Ciencias “Principe Felipe’,
de la Ciudad de las Artes y de las Ciencias de Valencia, Salimos del instituto a las 7:00 y llegamos a las 10:30,
aproximadamente. Una vez alll, desayunamos vy, seguidamente, entramas al museo de las ciencias “Principe
Felipe’, donde lo primero que hicimos fue admirar, mientras atendiamos las indicaciones de nuestro monitor,
el péndulo de Faucault, el cual tenfa comao finalidad la de demastrar que |a Tierra tiene un mavimiento de ro-
tacion, debido a la fuerza de Coriolis.

Acto sequido, nuestro gula nos Hevd a la sala de experimentacidn, donde nos ensenaron diversos trucos para
enganar a la vista, asi como pruebas visuales, acisticas y eléctricas para que intentaramos explicar el porqué
de estos fenomenos, Después de esto, visitamos el resto del museo, por nuestra cuenta, hasta la siguiente ac-
tividad para presenciar el taller llamado "Horror al vacio®, Este taller consistia en visualizar los efectos gue
ejerce [a presion en nuestra vida cotidiana, especialmente la presion atmosferica.

Después, nos abrieron una de los locales habilitaclos para que coman los grupos de estudiantes. A continua-
cian, nos tumbamos en el césped a esperar a que se hiciese la hora del siguiente taller que teniamos progra
mado, llamado "Frio, Frio”, en el cual se nos mostraron las sorprendentes propiedades del nitrégeno liquido v
del hielo seco (CO2 congelado), por ejemplo, en la comida, donde se consigue gue esta quede intacta sin
perder sus propiedades durante mucho tiempo, por lo que se utiliza mucho en la pesca.

A continuacion, nos fuimos de compras y, por Ultime, fuimos a ver la pelicula "Profundidades marinas’, en el
"Hemisferic', que trataba de la curiosa flora y fauna que existe a esas profundidades y los problemas que las
personas estamos causando en ellos. Finalmente, algo cansados, nos dirigimos al lugar donde habiamos
acordado para que el autobuds nos recogiera, Una vez aqui, lo Unico que nos queda por contar es el suefo que
tenfamos algunos y las peliculas que vimos para entretenernos durante el camino de vuelta.

(Victoria Ruiz Sanchez de 7 ESO-A y Francisco Vicenle Femer de 1° Bachilleralo)
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Un recorrido eor...

Deportomento de Ciencins “TMucha Marcha”.

Los de CONN teremos Marcha” 0 eor lo menos marchamos de vez en cuando. En
fo que va de curso hemos subido al Monte de "las cenizas”™ en Portman en 3 de
Diciembre y ol “Roldon™ el 16 de Alyil, Siemere acomeanados de nuestros comea-

neros d@' Jhl.v.!-'\:-{ %.l'EI‘!'ﬂ.

Un recorrido eor... Las Cenizas

Comienza la excursion en el collado de |a carretera entre Portman y el campo de
golf y subiendo por el antiguo camino militar, a buen ritmo por cierto, corona-
mos la montana en poco mas de media hora. Arriba nos esperan los impresio-
nantes canones, canones de acorazado de 38" cm de didametro y casi 10m de
largo; y unas extraordinarias vistas, todo el Mar Menor, la Manga v la costa ali-
cantina por la lzqulerda; y por la derecha la bahia de protman y los acantilados
de la sierra de la fausilla hasta cabo de aguas en Cartagena.

Vistas y bocadillo, una maravilla.

Después descenso por la senda que zizagea a través de |a pinada hasta los anti-
guos cuarteles y visita a la nueva playa y puerto de |a bahia. Que olas, y algunos
incluso metieron los pies para jugar con una gigantesca boya arrastrada por el
mar. Par cierto el dorado con cuatro patas no es un nueveo alumno; se trata de
MANCO |a mascota del prafe Felipe.

Un recorrido eor... Roldan

Otra bonita subida desde tentegorra adonde |lega-
mosen"Gusana”y el collado del “mirador”. Otro dia de
suerte con las vistas: Cabo tinoso se veia totalmente
nitido y detras se adivinaban Aguilas y la costa alme-
riense (cabo de gata)

Despues del bocadillo la mayoria bajo para jugar en el
parque de los canales. Pera los mds intrépidos y anda
rines, 22 patitos, continuamos rodeando la montana,
sobre |a cala de "fatares”y la isla de “las palomas” (que
no son tales sino aves marinas, destaca la pardela ce-
niclenta especie en peligroy que tiene una colonia =
prospera en esta isla), hasta el camino militar. La senda
de la derecha lleva a la bateria de “la Parajola" sobre el
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puerto de la Algameca y el camino no se puede des-
cender pues te lleva a zonas militares de acceso res-
tringldo. Subiendo v despues de algunas curvas y
rampas nos situamos sobre nuestro abjetivo, la anti-
gua baterfa antiaérea del Roldan. Durante la subida y
arriba las vistas de Cartagena, el puesto, y el arsenal
son fantasticas (ademas la armada nos obsequio con
rafagas de ametralladora que hacian la subida mas
entretenida). Descenso por la senda de |a cara norte,
torcedura de tobillo y caidas incluidas, para reencon
trarnos con el resto de “expedicionarios” antes de
volver al Instl. NANCO también vino vy os agradece los
trozos de bocadillo y los sorbos de agua.

Un recorrido eor...
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Un 15 de Junio de 2008, los chicos/as de 3° de ESO,
realizamos un viaje a los Pirineos. Fue un viaje inolvi-
dable para nosotros, ya que, no sélo aprendimos
conocimientos a nivel cultural, sino de convivencia
y compaferismo. La actividad que mas nos llamo la
atencion fue el rafting porgue nunca habiamos prac-
ticado este deporte, Como anecdota de esta activi-
dad os contaremos que uno de los profesores que
nos acompanaba en esta aventura se cay6 unas 4
veces al agua. Otra actividad fue una vistia guiada a
unas iglesias romanicas muy Interesantes con una
larga historia detras. Eran tres, colocadas de tal
manera gue podian comunicarse unas con otras, a
traves de sus campanarios.

“Esta esta mas fresca que la del Mar Menor jna?” [Ya te digo aqui no se banan ni las medusas...!
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Nos sorprendieron los paisajes tan espectaculares de aquellas zonas
de montanas. Hubo un dia en el que nos esforzamos fisicamente bas-
tante debido a que anduvimosunas horas aproximadamente por el
pargue “Aigiies Tortes”. Su forma es muy interesante e Impresionante,
Su vegetacidn es muy bella y merece la pena verlo y pasear por él.

A las diez, todas las noches tenia-
mos discoteca en el hotel. Disfruta-
mos mucho bailando 2 6 3 horas y
sacamos a bailar a los tres profeso-
res que nos acompanaron M? José,
Antonio y Mario. Y por (ltimo
fuimos al parque tematico de Ta-
ragona “Port Aventura®. Ahl nos
- ¢ lo pasamos genial.

Siempre recordaremos este viaje.
Arantxa Bugndia Gubierrez
Victoria Ruiz Sanchez
Lidia Cavas Ldpez
MNoglia Sajo Lara
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DIA | abril

Eran las siete de la manana, y alli estdbamos todos,
deseando ver aparecer el autobus, ansiosos por des-
pedirnos de Cartagena y descanectar por unos dias.
Cuando por fin llego, subimos en cuestion de segun-
dos.

El viaje fue una maravilla, la musica y alguna que otra
pelicula amenizé un entretenido. camino, que nos
llevé a nuestro anhelado destine. Una vez alll llega-
mos al camping, y tras el reparto de bungalows nos
fuimos al Estadio Santiago Bernabeu.

Alucinados estabamos todos, los flashes de nuestras
camaras no paraban de disparar: banquillos, sala de
prensa, vestuarios, terreno de juego...Y a la salida
todas las chicas quedaron fascinadas al ver a uno de
los concursantes de Gran Hermano 10, Orlando.

DIA 2 assil

Sin duda fue el dia mas intenso, ya que no llegamos al
camping hasta la noche,

Salimos rumbo a Madrid, y una vez alll, hicimos una
ruta sobre los Austrias visitando la Plaza Mayor, la
Puerta del Sol, el Palacio Real...

Después del solemne recorrido, fuimos a ver una es-
pectacular pelicula en 3-D, en la que actualmente es
la mayar pantalla del mundo; hay que destacar que
los profesores pasaron un mal rato, en especial Evaris-
to Esquiva.

Después de tantos nervios, nos repusimos dequstan-
do una deliciosa paella, Cuando terminamos de
comer, visitamos el Museo Nacional Reina Sofia, que
al parecer solo le gusté a nuestra profesora Pascuali,
porque nosotros no entendimos las abras.

Nos ibamos aproximando a la hara del objetivo del
viaje:"Grease’, el musical.

Eran aproximadamente las ocho y media cuando pa-
samos al Teatro Alcald, y tras acomodarnos, salieron a
escenario todos los personajes interpretando una
famasa cancion .kn general el musical fue estupendo,
unas voces perfectas y una puesta en escena impre-
sionante. El espectaculo finalizd con un poupurri de
las mas famaosas canciones, en el que los actores de-
rrochando grandes dosis de simpatia, se acercaban
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permitiéndanos verles mas de cerca.
Un dia sin duda muy completo que finalizo con una
suculenta cena en Burguer King.

I?'.fﬂ 3 & bl

Ultime dia, el deseo del primer dia iba transforman
dose en |a tristeza de |a despedida ante lo que anun-
ciaba su fin. Recogimos nuestras maletas y partimos
rumbo a Warner Bros Park. Alll disfrutamos de nume-
rosas atracciones como la venganza del enigma, una
torre de cien metros de altura y una gran bajada que
desafiaba a la gravedad o cataratas salvajes cuya
bajada era de final muy refrescante, ya que era impo-
sible salir sin empaparse. Cuando las agujas de nues-
tros relojes marcaban |as cinco y medla comenzamos
el viaje de regreso a Cartagena, dénde terminaria este
fantastico viaje. Pero todos esperamos que el proxi-
mo curso podamos disfrutar de otro aun mejor.

Jesis Garcia 3 A
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PARTICIPACION EN LA GINKANA GENTIFICA TECNOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD POLITECNICA DE CARTAGENA

El 18 de diciembre de 2008, alumnos de 39 y 49 de
E.S.0. realizamos una visita a la Universidad Palitéc-
nica de Carta-gena, acompanados del profesor de
Fisica y Quimica, Cayetano Gutiérrez, para participar
en la GINKANA CIENTIFICA TECNO-LOGICA, gue
organizaba dicha Universidad. El objetivo de esta ac-
tividad era mostrarnos como trabajan los investiga-
dores en la Universidad, y ver como la ciencia resulta
muy utll para la vida cotidiana y para aumentar la ca-
lidad de vida de la sociedad.

Lo primero que vimos fue la impresora de 3 dimen-
siones, capaz de transformar la imagen de un objeto
en un papel, pero en tres dimensiones. La siguiente
actividad, muy interesante por cierto, fue “Lo que el
ojo no ve'; que consistia en la introduccion a las téc-
nicas de grabacion de alta velocidad, con la camara
de video de alta velocidad, que es capaz de captar
entre 2.000-4.000 imagenes por segundo, mientras
que una camara normal suele captar entre 24-30,
Con esta camara puedes apreciar los detalles que no
puedes ver a simple vista y es muy Gtil en el sector in-
dustrial para ver la resistencia de determinados ma-
teriales, etc.

En la actividad “Juguemos con la ciencia”, aprendi-
mos gue con una disolucion saturada de agua y sal
se crea una tinta invisible, ya que una vez seca se
rotula con un lapiz de color y aparece el mensaje se-
creto que habiamos escrito. También vimos coma la

acetona (que se usa para quitar el esmalte de las
ufias) se come totalmente el corcho blanco, que se
emplea en los embalajes de los electrodomésticos,
etc. Asimismo, vimos como la tonica produce fluo-
rescencia cuando se ilumina con una lampara espe-
cial,

Con la siguiente actividad ;Con qué se pliegan los
metales?, pudimos observar una serie de maquinas
(fresadoras, tornos, etc.) permitian fabricar diferen-
tes objetos metdlicos, Después realizamos la activi-
dad titulada “La quimica en colores”, en la que nos
ensenaron a hacer varios indicadores acido-base con
unas hojas de lombarda y alcohol. La pendltima acti-
vidad fue la del “Polimero baboso”, en la que fabri
camos unas pequenas pelotas saltarinas y una sus-
tancia pegajosa a partir de dos liguidos. La finalidad
de estos dos ultimos talleres era divertirnos y entre-
tenernos.

Por dltimo, visitamos una sala en la que se encontra-
ban diversos tipos de microscopios, especialmente
los microscopios electronicos de barrido que son tre-
mendamente potentes, La visita resultd muy agrada-
ble y divertida, y todos pudimos ver que la ciencia es
muy util para nuestra vida cotidiana.

(Trabajo realizado por:
Noelia Sojo Lara y Arantxa Buendia Gutiérrez,
de 3°E.5.0.-A)
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Durante este curso recibimos la visita de dos profe-
soras de la ONCE, que venian a darnos una charla
sobre el sistema de lectoescritura Braille: como se
lee, camo se escribe, quién lo inventd. . A mi me pa-
recié muy Interesante porque antes yo no conocia
nada de esto y ahora sé muchas cosas.

Mos contaron que lo invento Louis Braille, de hecho
si 0s dais cuenta, a su apellido debe su nombre, Nos
explicaron que se lee con seis puntos nadamds y a
partir de estos se generan todas las letras y nos co-
mentaron que una persona con discapacidad
visual puede llegar incluso a leer mds rdpido que
una persona con vision normal. Nos dieron una car-
tulina, en ella se explica como se lee, para que lo re-
cordemos y no se nos olvide porgue seguramente el
curso proximo tendremos Lina companera con disca-
pacidad visual. También nos regalaron una lupa de
recuerdo. Nos sorprendimos al descubrir que hay
personas con deficiencia visual trabajando en casi
todo, gracias a la ONCE y a Louis Braille, ya que con
su sistema de lectoescritura pueden acceder alain-
formacién escrita, lo que les ayuda a eliminar ba-
rreras y a viviren igualdad.

Yo personalmente, quiero decirle a todas las perso-
nas del mundo, que si una persona tiene una disca-

pacidad, no quiere decir que sea diferente a los
demas, gue todos podemos hacer las mismas cosas
o llegar a los mismos lugares aunque nuestras
formas de caminar y las caminos a sequir no sean
los mismos.
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Premios Hlandarache

PIDEME LA LUNA

Este libro te relata uno de los muchos problemas que
actualmente es demasiado frecuente. Bueno esta
novela te muestra el acaso escolar que sufre una
chica de instituto. Es muy interesants, ya que, te
muestra tanto la parte de los acosadores como |a
parte del acosado lo mas importante de |a historia es
que en el fondo las cosas que le suceden a la pro-
tagonista (blanca) le han sucedido a una chicaen la
realidad. Es una novela que recomienda que la gente
lea. A mi me gusta mucho porque la autora ha
sabido plasmar muy bien un caso de acaso escolar.
Es una novela actualmente respecto a la autora os
guiere comentar que es una mujer muy simpatica,

parlanchina y honesta. Autora del libro: Care Santos

Estelibro es de ficcion, en el cual se imaginan varias
opciones de futuro, es muy interesante, yaque, s
reflexiona un poco dirias y porque no puede su-
ceder esto en un futuro las tecnologias cada vez
mas rapido. Bueno, pues este libro te muestra un
poco eso, narra siete mini cuentos de unos po
sibles futuros. Cuando fuimos a conocer a la escri-
tora vimos esa clase deliteratura le gustaba
tanto para escribir como para leer, desde que era
una nifa. Ella es espaiola pero actualmente reside

O = |

Meddics

Facdl o

en Australla. Con respecto a su caracter, yo os diria
que es muy extrovertida, cercana y original. Dice
cosas que salo tienen lugar en la imaginacion, pero a
su vez piensas: 'y por qué no”. Autora del libro: Elia
Barceld

REFLEXION  SOBRE  EL
CONCURSO., Me ha gustado
stiucho pariicipor en exte con-
CHISO Ya no por el premio sing
por los fantdsticos libros gue
nox fran repelade. Creo en esie
concnrso fodo el munde gana
vir-gue leer es emprender v ese
ex &l mejor premio gque uno
puede ganar,
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IES Politécnico. Medida del radio de la Tierra

Con motivo de la celebracion del ano Internacional
dela Astronomia 2009, el IES Politécnico de Cartage-
na ha colaborado en la actividad propuesta por D.
Pere Closas, miembro de la Agrupacion Astronamica
de Barcelona (ASTER), consistente en la medida del
radio de la Tierra segin la experiencia de
Eratdsteneslos Departamentos de Matematicas,
Ciencias Sociales, Ciencias de la Naturaleza y Orien-
tacion, coordinados por el profesor de matematicas
del Instituto D. Victor Caballero Pintado, se han en-
cargado de |la organizacion y planificacidon de dicha
actividad implicando a los alumnos de diversifica-
cion, de 32 y 4° de ESO, asi como alumnos de 12, 2y
4° de Secundaria.

La actividad, realizada el 26 de marzo, consistio en
realizar medidas de la sombra de un gnomaén para
obtener su valor minimo. Desde las 12 hasta las 14
horas, y cada cinco minutos, los diferentes grupos
realizaron las medidas de la sombra del gnomaon.
Cada grupo efectud cuatro medidas recibiendo una
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peqguena explicacion del método utilizado por Era-
tastenes. Asi mismo, se realizc la observacion del Sol
mediante telescapio y utilizando un filtro

El proyecto se completard en las aulas con la realiza-
cion de diferentes actividades propuestas en
www.astronomia2009.es tomando como base las
medidas obtenidas. Victor Caballero




EDUCACION
PARA LA SALUD

[V SEMANA DE LA SALUD

Un ano mas, vy ya son cuatro, hemos celebrado Iz
Semana de la Salud en nuestro Instituto.

£n realidad ya son siete anos consecutivos en los que
tratamos de responder a las necesidades que en ma-
teria dela salud se han detectado en &l centro e inten- : _
tamos impulsar iniciativas de interés desde el punto. | ek _ﬂg»
de vista de |la educacion en valores, Nt y

*desayuno de la salud...

L“ i3
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IV SEMANA DE LA SALUD

*feria de la salud

4

Asi, tanto en las actividades de tutoria, el
programa de habilidades sociales, la
campana de higiene, la lucha contra el
SIDA, los viernes fruta, los desayunos in-
terculturales, las charlas realizadas por
profesionales de la salud, y otras, procu-
ramos trascender el ambito del aula a
través de acciones de Centro, intentan-
do implicar a toda la Comunidad Educa-
tiva desde un enfoque transversal.
Ademas, buscamos la colaboracién fun-
damental de los padres como parte im-
prescindible para conseguir nuestros
objetivos. Por ello, la Comision de Salud
del IES Palitécnico, ha iniciado este curso
2008-2009 |a publicacién de boletines
mensuales dirigides a las familias, con
consejos y recomendaciones relacjiona-
das con la salud de sus hijos.

Todo este trabajo, tiene su culminacion
en la celebracién de la IV Semana de |a
Salud, que se desarrollé la semana del 20
al 24 de abril. Actividades como el desa-
yuno saludable, la Feria de la Salud o la
IV Polimarcha contaron con una gran
participacion de alumnos y profesares.
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[V SEMANA DE LA SALUD

*feria dc la salud

www.politecnicocartagenacom 45



46 TROKEL LES. "POLITECNICOT CARTAGENA



e Oy

&
&
L o

||
I

MNo me queda mas que agradecer a todos los que han
colaborado en |z organizacion y desarrollo de dicha
Semana. No pongo nombres porgque no quiero olvi-
dar a nadie, pero si quiero agradecer a Salvador Mar-
tinez Pérez, autor del cartel y folleto promacional, su
colaboracion a pesar de no ser profesor de nuestro
Instituto, asi como al |ES Bastarreche, a las entidades
y empresas colaboradoras y al Centro de Salud Virgen
de la Caridad, que han permitido el buen desarrollo
de lamisma, Y como “no hay quinto malo”
os esperamos el préximo curso.
La Coordinadora de Salud
M2 José Cerezuela
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Un video para luchar contra el SIDA

Como enanos anteriores, y con motivadel
Dia Internacional de la Lucha contra el
SIDA, en el Instituto Politécnico se lleva

ron a cabo diversas actividades para recor-
dar que el SIDA es una enfermedad que
todavia sigue haoendo estragos en |a po-
blacion, sobre todo entre los jovenes, que
segun los mas recientes estudios, es la
etapa donde mas casos de contagio del
SIDA se estan produciendao.

La Comisian de Salud de nuestra instituto
se encarga, desde hace unos anos, de pro-
maover y realizar diversas actividades para
concienciar a toda la comunidad escolar
del IES Politécnico de lo importante que es
wener habitos saludables (una alimenta-
cion e higiene personal adecuada) v cono

cimiento de situaciones de riesgo ante
prablemas como las drogas, el alcohol, |
tabaco o enfermedades de transmision

sexual, como el SI0A,

¥ ha sido en este ultimo tema, el S5I0A, y
aprovechando la celebracidn del Dia Inter-
nacional de la Lucha contra el SIDA, el
pasado 1 de Diciembre, gue la Comisian
de Salud tuvo la idea de crear un video
nue recagiera lo que realmente opinan los
alumnos ante determinadas cuestiones
relacionadas con el SIDA, Las diez pregun-

1, ¢Crees que estds suficientemente in-
formado sobre el SIDA?

2. jQuéesel SIDA?

3. ;/Qué significan las siglas V.LH. y
S.LD.AF

4. ;5abes como se puede contagiar el
SIDA?

5. JCudl es el riesgo de infeccion por los
"plercings™ o los tatuajes?

6. ;Camo se puede evitar el contagio del
SIDA?

7.:Como puedes saber sl alguien tlene ¢l
virus VIH?
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8.5 una persona estd infectada, ;debe
dejar de trabajar, ir al colegio, hacer su
vida nermal?

9.5/ alguien de tu entorno, un familiar,
un amigo o un companero, estuviera in-
fectado con el virus del SIDA ;que harias?
10. ;Puede curarse el SIDA?

En un principio, la Comision de Salud se
plantas la creacion del video con la parti-
cipacion ewclusiva de los alumnos: unos
plantearian las preguntas v, de recreo en
recreg, se irfan grabando las respuestas a
cada una de las preguntas.

Sin embarge, fus sorprendente observar
gue, ante las cuestiones planteadas, los
alumnos daban respuestas tan variadas y
o veces tan opuegstas que parecia necesa-
rio plantearse el video ofreciendo también
las respuestas adecuadas a cada pragunta
para que se quedaran claras y no se crea-
ran controversias o dudas schre detarmi-
nados aspectos relacionados con el SIDA

Fl video fue asl adguiriendo complejidad,
pera tamhien fue ganando en claridad:
después de las respuestas espontaneas
que s& hablan grabado de diferentes
alumnos poar el patio, saldrian algunos
profesores ofreciende respuestas cohe-
rentes y argumentadas.

Tras un par de meses de grabacien (con
persecucionas Incluidas por el patio) a
todos los alumnos que quisieron particl-
par en el video, se realizd el montaje final,
gue para el | de Diclembte va se habia

completado (incluyendo las tomas falsas,
la, Ja. fa...) v 5¢ pudo proyectar en ¢ saldn
de actos, junto con una obra de teatro de
alumnos de 4 de ESO v 17 de Bachillerato
y un video realizado por Tels Patio.

La proyeccion tuve un gran éxito, tanto
por la gran afluencla de alumnos, que lle-
naron el salén de actos, como por los o
mentarios que han hecho del video. La ac-
tividad queria reflajar la realidad de |o que
piensan nuestros alumnos sobre el SIDA,
pero ambién queria fomentar la particl-
pacidn de los alumnos en este proyecto, i
estd claro gue disfrutaron viendose ellos
MsMos o & sus amigos en el video, que
parotro lado se ha quedado comoun dio-
cumento audiovisual del Instituto para
poder verse en una tutoria o en cualquier
otro mamento.

Pero lo mds importante de todo es que
muchos alumnos han tenido la opartuni-
dad de resolver dudas y conocer algo
mds sobre esta devastadora enfermedad
que es el SIDA.

Ante la acogida que ha tenido enire tedos la
grabacion del video, fa Comision de Salud
estd pensando repetir el proximo ano, asi
que ... hos vemos el ano qgue viene con 10
pregunteas sobre... 3 7

Pabile Esteban
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*LA FUERZA DE LA LECTURA

Hace unos dias, en la inauguracion de laV cumbre de
las Americas, el presidente venezolano le regals a
Barack Obama un libro, |.asvenas abiertas de Améti-
ca Latina, del urtiguayo Eduardo Galeano escritoen
1971, Este hecho, que podria ser intrascendente, ha

tenide una gran repercusion ya que las ventas han.

pasado del lugar 54,295 a la quinta posicion en
Amazon.com, la mayor tienda on line del mundo, en
pocos dias.

Lo mas curioso del caso es lo mal que ha sentado el
regalo a determinados sectores de |a economia y po-
litica estadounidense yd gue €l autor, Galeano, expli-
ca en su ensayo el empobrecimiento de America
Latina causado por las diferentes incursiones extra-

jeras, primero  los europeos [e;panoles y portugue:

ses) y actualmente los norteamericanos. Oro, plata,.

estano, petroles, caucho, algodén, cana de azticar,
cacao, café.., son algunas de |as riguezas que la
America empobrecida ha dado y sigue dando. El
ochenta por ciento de |a materia prima que necesita
EEUU les llega de sus vecinas del sur en muy buenas
condiciones econamicas,
Esperemos que la lectura de este libro sifva para.con-
cienciar asus lectores y haga pensar A mas de uno en
lo injusta de una situacién que esta llevando a
muchos paises, con una tremenda deuda externa, a
la pobreza y a la miseria,

Me Carmen Ros

*NOVEDADES BIBLIOTECA

Como ya sabéjs |a biblioteca del instituto sigue in-
crementandose dia a dia con compras y donacio-
nes,

En el panel que hay en el pasillo frente a la bibliote-
ca, teneis una lista con las Ultimas adquisiciones, y
dentro, en una vitrina, estan expue;fns los nuevas.
volumenes.

Destacamos:

- "Tedaré la tierra”™

- “La luna roja”

- “El curioso caso de Benjamin Button”

- "Creplisculo”

*RECOMENDACIONES
iHolal Voy a hablaros acerca de una pelicula gue vi
hace un tiempo y que hace poco han puests a la
venta: se trata de “Creptsculo”, pellcula creo queyva
por todos conocida debido al tema amoroso existen-
te entre sus protagonistas, Edward y Bella,

Esta pelicula cuenta la historia de Bella, una estu-
diante de instituto que decide pasar una tefmporada
con su padre en un pequeno pueblo, donde intenta-
4 encajar entre sus NUEVas companeros, pero algo
con o que no contaba entrara en su vida: Edward.
Con este mantendra una relacion que les llevara a
vivir urid peligrosd aventura debido al secreto de
Edward y su familia, los Culler;

Pera hay también otros temas dentro de fa pelicula
que son de interés y que podrian quedar ocultos por
esto, como la mitologia, el tipo de vida norteameri-

cana, las idas y venidas propias de un amor adoles-

cente, y mas importante aun, los problemas que
tiene cualquier persona y la manera de afrontarlos:

las discusiones familiares de Bella, el sacnificio de

ambas partes de la pareja, |]a marginacion e integra-
cion en los grupos, etc, cosas que nosotros tambien
hacemos de vez en cuandoy ante |as cuales no sabe-
mos coma actuar,

En conclusién, crea que este largometraje es una
buena oportunidad de ver nuestra forma de vida de
manera difererite si'adaptamos los problemas de la
pelicula a nuestra propia existencia. Para los que;
como yo, hayan disfrutado de esta pelicula pero
tengan ganas de mas, os recomiendo leer el libre en

-8l gue esta basada, y si no os gusta leer, dentro de

poco llegara a nuestros cines la segunda parte de a
saga jNo s dESEpEI‘E!S!. Un abrazo.
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*OPINION: El reggaeton
A continuacion voy a hablar de una serie de razones por las cuales uno deberia re-
chazar la musica reggaeton, y todo lo relacionado, incluido cantantes, grupos, dis-
cograficas, discotecas, peliculas, etc...

Para empezar, sus letras no tlenen mensaje, y, en mi opinién, son una ofensa para
algunas mujeres, ya que la mayoria de los “artistas” de ese mundillo solo hablan de
mantener relaciones sexuales con mujeres de forma obscena.

Hablan de amor, de sexo, de las drogas que consumen, pero no de la politica, de lo
mal que esta el mundo, de guerras, de los temas que ahora san los que nos impaor-
tan. No hablan de eso porque su nivel cultural e intelectual no les permite llegar
mds lejos del “tronco, yo soy el mds guay’.

En sequndo lugar, se han copiado del cldsico rap estadounidense, y actualmente
estdn haciendo una burda copia del rap gansta’ creado de la mano de Eazy-E,
entre otros.

En definitiva, su musica es absurda, y aunque estén forrados de dinero ni se aseme-
jan al espiritu rapero que con tanto orgullo llevamos a las espaldas raperos nobles
COmo yo.

Para concluir, una de las razones mas importantes;

rap latino = reaggeton

reaggeton = letras bastas

..y de ahi el dicho: “vas de rapero, y no llegas ni a reaggetonero™

Santiago Villacreses Loor 2°B

*HOBBY: La caza

He elegido el tema de la caza porgue no me gusta que maten a los animales de
forma indiscriminada. Se mata por placer, no por la necesidad de comer.

Los cazadores matan solo para poner las cabezas de los animales en las paredes
de sus casas para exhibirlas con los amigos. Les quitan las pieles para alfom-
bras, abrigos, estolas, etc...5i nos centramos en &l trafico del marfil de los elefan-
tes, por ejemplo, vemos como los matan porque asi el marfil se lo venden a otros
traficantes y lo pasan a otros paises. Y en aquellos paises lo venden de nuevo,

La caza provoca la extincian de los animales, porque estos cazadores matan sin
tener en cuenta las consecuencias y llegara el momentao en el que los animales
desapareceran por su culpa.

Y, otra cosa: aunque no es cazar, es cruel matar a los toros por fiestas y diversion. Si
un toro pilla al que lo esta toreando, que se aguante.

Daniel Solano Ayala 2° C

*RAP MARROQUIE
/Has oido alguna vez rap marrogqule? Pues te recomiendo que escuches a Halid.
Interpreta un rap con ritmo oriental y aunque no entiendas su letra merece la
pena escuchar. Sus canciones hablan de la calle, de delincuencia, de
policias. ., Ademas si sientes mas curiosidad, siempre podras preguntarle a un com-
pafiera de Marruecos por su significado de alguna cancién que te haya gustado en
especial,

Sus fotos y videos los puedes ver en www.rapmaroc.com
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MONOLOQO Mi vecino de al lade es uno de esos

macarras que se piensa que as el dueno del barrio con
su misica. La pone tuerte a todas horas y todos los dias
yencima pone dos altavoces en las ventanas para que la
gente cuando pase lo mire; quiere llamar la atencion,
pero como siga asl, voy a tomar mis propias medidas: Le
voy a decir que por o menos la apague durante el me-
diodia, porgue agui na hay quien duerma |a siesta y los
malditos vecinos no se atreven a decirle nada.

Soufiane Benkriou [* A

£

BESH. V/ILLANCICO 2008

j. =i
por ks ahurmps e A

‘]

Ya llegan las vacaciones,
(o muy pronto estaran aqul,
ya no damos mas fracciones,
ningun libro hay que abrir,

Kt
¥

Adids a los profesores,
se acabd el madrugar,
na hay mas amonestaclones
jque viva la Navidad!

Canta, salta, rie
sal con tus colegas
haz nuevos amigos

olvida las penas

Pide el aguinaldo,
toca el violin
usa mas la bici
y rie feliz

Estos dias en el Polj,
todos estan muy contentos,
preparando ef factor P
este casting no me pierdao..

R 1

Esperamos ¢ue los Reyes,

‘I
A%,
nos traigan la P53, k ki
prometemos estudiar, > 4

en el Ano 2010 %ﬁa
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Comic: Un dia normal en la vida de Hamy
];....CQE Me L |
A0 el

HACEQ HloRL” (
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< ECTAVA |

Hiy verg con e edirica estraigica, mi iranta s SINKECa,
fiusofo die | vida ya ro enita en discotiLas, o fri Creg
neada. simplimerite dejo rivas en w cara estampade.
sufres dle una estasez de rimas, chupios de aumestima i
witli @ hoblar de avor parque 5 gasiar salla

Hoy lo flugo con desirrea ¢ alcobol y las mujeres hacen
g plerdo b tabera, el juvend. o5 similinad. @ chuleria na
calla o te congeld con mi pired fria. compericidn g LSRG
jura son | base de este rapero al borde de la locura mi
convisa o5 signo de que boy I flayo con solhare No se de-
e hablar se e aaban ya los rroas o ser reconcciia B
Uno dz i mayores problemas. ¢Que pasa. que Benes com
plejos?. @ i e es tan sequra pordue rme os dejo erk ¢l
rspao Gient sl que asimbro, ir por sncima del hoenbro
a ln deméss: gente. no Jueques o seniienios. u se anss
citne it quero e legos viva lat surla de los 2apams. e
verdan v urees algien por fevar esus harapose Calia. que
vierie el MC. disiante. wn poco de respem o e sgjare o lee
alura de un elefante. e cushion de cerebn porue 1oy
tin subrado?. porque yo 51 que puiedo. N 5oy buen estrarign
o rre preparo bien los gotpes pero st -ﬁiﬂmﬁﬂ; : quie

fe desmmonies:

e i

Me quedlo en blanco, relae ronco quie oy te canm. ya
carrbio i acnivel, fe impregno de mis frases gracias @ e
Irriptha PESUCITD a2 vorsss mrrm::drﬂﬂs#ﬁs.@:zmﬂf
ioca liron o e s con i i
£51ar 4o 5in Pl KirGs @ e e 0rea PosiG ‘
Fs ur reip manfeer, resperr, e d

tus flriuras. asimila les crincas:

11

- i ——————
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PREMIOS
Y CONCURSOS

DECORACION

1= PREMIO:

4°ESO
20 PREMIO:

Laura GonzALEZ 3° A
39 PREMIO:

Jose Maria Marin 3° B

PULCES

12 PREMIO:

Souriane BEnkriou 1° A
2° PREMIO:

Juan PorTERO 1° A

CALABAIAS

12 PREMIO:
M?= peL Mar ALCALDE
29 pE DIVERSIFICACION

2° PREMIO:
Partricio LARA Parsa 3°B
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RESULTADO

5° CONCURSO DE FOTOGRAFIA
“LA ESCUELA ABIERTA A
OTRAS CULTURAS”

PRIMER PREMIO

(Diploma y un MP3

para cada uno de los componentes del grupo)
- ANAS BENKRIOU (3° ESO B)

- JUANMA RUIZ (3° ESO C)

- JUAN PLOU (3° ESD C)

- SOUFIANE BENKRIOU (1° ESO A)

SEGUNDO PREMID

(Diploma y una memoria USB

para cada uno de los componentes del grupo)
- JULIO MEDINA (1° ESO C)
- CRISTIAN CARRASCO {1° ESO C)

- JOSE MANUEL RUIZ (1 ESD B)

- PIRA MENDES (1° ESO B)
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Ciclos Formativos y Bachillerato
Pepe Alcantara. 1° Soldadura.
12 Ciclo ESO, Francisco Martinez, 1°8

2° Ciclo ESO. Arantxa Buendia. 3°A '. M
Acésit. Alejandro Vicente. 1°A . 'ﬂ “" EM\TQ
Acésit. Damian Villacres. 3°C
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Tarjeta Ganadora: - Avantxa Buendia Gutierrez 3 £SO -A
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Concusrso de Pisopos

Con motivo del dia de San Valentin, se convocd un concurso de piropos en
el instituto. Como a mi me gusta crear, inventar y escribir piropos, participe
en el concurso con estos:

"La rosa es roja, el tallo verde y tu carifio hunca se pierde”.

"Quisiera ser pajare tintero para eacribir en mi ala
le muche que ta quiarse”,

Cual fue mi sorpresa cuando me enteré que habia ganado el concurso, Por
premio récibi una tarta con forma de carazén y un diploma con lo que
posé para esta foto junto al Director.
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Dia del {111

GANADOR D€
MARCAPAGINAS
€N FRANCES:
flejandre Vicente

Paterna 1° A

GANADOR MEJOR
ADNPTACION DE UN
CUENTO CLASICO:
Soufiane Benkriou. 1R

LOS TRES CERDITOS
(version modernizada)

Erase unp vex tnes hermanos: un pescadar, obro sgricultsr y &l tercem altanll

Lin dia decidieron indegendizarse. Al primero, coma & qustaha nescar, decidid

T UMl Cetted LT |,!-_:| IThdr, S8 K COnsTruyr e & Ly o Dosad e

oy, Entre papaiec y papateo, Costas la demiba.

QuUNAD Rerman, Comao bien F|-:_1.'||.' I L @ra, COnSTrUYa SU Cass g

madera dentro del monte ¥ o Meo Con 15 dyuda de sy henmand el pescadd

Perg [ Ley de Medicamblents |2 af-*-' ¥, entre papeleo y papeleo. fa casa

demribe,

&f Fermant, como busn albafill, su cass
i 1 BETMANas, OrirmeErs se

) - afeoo

n juntos, felices v contentas.

msbruva; peno al ver o gue e
forms a ‘-||r-lr|F L1 I-,,'a.pn' Fard

GANADOR GYMHHANA
D€ LOS LIBROS:
Mohamed Halda 1'A

PR P

'-.I--.-.- £, Seragnd ) 2iieh
- T S N TY S
GANADORA D e e A
MICROCUENTO: Byt eiws, ampbik i I f

Silbd DRl n e l--"'

\"'J ""J U
L -n--. r t ‘Tr W

-, \-'u{l

Fadva Loouaj 2'A

-L.Hﬁu. J..

a--—--_ e

GANARDOARA DE
POLIDICCIONARIO:
Desireé¢ Clemente 1°C
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El bmer segt’in la Ciencia Deonde reside el ameor?

Muchas vecas nos preguntamos por qué nos atraen determinadas personas o si nosotros gustamos a los demas,
y hacemos cosas que si no fueran porque nos atrae alguien no hariamos. Estas conductas las realiza el encéfalo
que reside en el crdneo. El encéfalo es el centro de asociacion que coordina el funcionamiento de las diferen-
tes partes del cuerpo y nos permite relacionarnos con el medio externo. Dentro del encéfalo encontramos el
cerebro, formado por dos hemisferios, izquierdo y derecho, que contienen unos repliegues llamados circlinvolu-
ciones y es donde se hacen conscientes las sensaciones que nos llegan a traves de los organos de los sentidos.

El ser humano tiene la capacidad de asociar sensaciones y conceptos; por ejemplo, una voz a una determinada
persona, o un tipo de sonido a un instrumento, de hecho, si olmos una guitarra, sabemos que lo es sin verla.

Hay dreas en el encéfalo que permiten asociar una emocion a una sensacion y esa drea es el sistema limbico. Este
asociasiunalimento es bueno o malo, siun animal y su comportamiento sen buenos o malos, y nos avisa del be-
neficio o del riesgo, por ejemplo sl vemos una serpiente en un camine lleva asociada la Informacian “pellgro”.
Gracias a asociar una emocion a Una sensacion se puede geperar una conducta o forma de actuar, frente a un es-
timule o Informacidn que nos llega del exterior, El sistema limbico es el encargado de estimular o Inhibir las
necesidades y los deseos en relacién con la supervivencia: |a agresividad, la sexualidad etc..,

El amor.es una necesidad que nos viene dada desde muy pequenos, ya que €5 una forma de ligamiento entre in-
dividuos de Ia misma especie, y genera dependencia. Un recién nacido quiere a su madre, ya que no es habll para
sobrevivir, y la madre gulere a su hijo perque s su descendencia y permite perpetuar sus genes.

SISTEMA LIMBICO

Los lazos emocionales que establecemos con otros individuos de nuestra especie nos sirven para sobrevivir
mejor, ya que nos permite sentirnos integrados en un grupo y esto nos da seguridad (proteccion del grupao).

Cuando el individue pasa la pubertad, su cuerpo ya esta preparado fisicamente para tener descendencia y el sis-
tema limbico, manda informacion al gire prefrontal para que genere una conducta de busqueda activa de
pareja. Esta conducta y todas las actuaciones asociadas es lo que llamamos sexualidad. El placer también reside
en el sistema limbico, y esta asociado como premio de conductas beneficiosas para el arganismo: comer un all-
mento bueno, oler bien, tener un orgasmao, todas &llas relacionadas con la supervivencia. Muchas drogas actaan
sabre estos centros del sistema limbico y a |a larga lo destrozan, dando lugar a personas a qulenes, como han
guemado los centros del placer, les cuesta el resto de sus vidas ser felices. Jesiis Sdnchez

&l amor al fin y ol cabe es quimica y una Rerramienta méds de sugervivencia.
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EL TERMOMET

Si etiieres descitls
on qQué sighos
del zodidco te llevas
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RO DEL AMOR

Arias WQWMIM Cancer

Yirgo | Libra | Escorplo | Sagitardo ‘twﬂcnﬂﬂu Acuanio Pih:hJ

AMOR EN EL REFRANERO

Aamer mal correspandido, 3usencia y olvido

A amiory fortuna, resistencia ninguna,
“A batallas de amor, campo de plumas
A beda ni bautizo, no vayas sin ser llamade.

" A donde acaba el novio, empieza el marido.

“A la aquja, buen hilo, ya I3 muler, buen marido.

A |3 bada del herrero, cada cual con st dinero.
"A la mujer casada y casta, con el maride basta,
A la mujer, o tode el ameor, nt todo | dinero,
“A las romenas y-a las bodasvan las locas todas

A mala eama, celchon de vine.

A manos frias, corazén ardisnte.

"A mucho amor. mucho perdén.

A quien Pios ama. Pies le llama
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“A quien feo ama, hermoso le parece.
" Adonde el corazén se inclina, el pie camina
- Afortunado en el jueqo, desgraciado en amores.
~ Al bueno por.amor y al malo por temor.

" Adosto est] refido.con Bace y Cupido
(Baco = Dios del vine Cupi:.‘]r_:- = Dios del 3mor)

Al buene poramor y al malo portemar

" Al mal amot, ptifaladas.

* Al gue l= barren los pies suele casarse con viuda.

“Ala quete de jalon, derechito pa”| colchon

" A los velnte de edad vallente, 1 los treinta casado

va o5 cuarenta Hco; si esteditho no se cumple,
gcte ga"a c|a'-.fr:- el pico.

" Ama a quien te ama no a.quien te lusione.

T Ama3 quien te'3rma. rr:?.pr_:r::!:_' el que 3ma,



Informaciones

¢A QUE DEDICAN EL TIEMPO LAS PERSONAS?

Sequro gue en alguna ocasion te habras preguntado
cuanto tiempo dedicare a lo largo de mi vida a estudiar,
a dormir, a ver la TV, a ligar, inclusa a mirar €l 1elgj, Pues
bien; los americanos gue son muy aficionados a investi-
gar este tipo de cuestiones, llevaron a cabo un estudio
er el que se recoge €l tiempo que dedica cada persona
a las diferentes actividades humanas, 2 |o largo de toda
su vida y este fue el resultado;, que esta recogido en mil

UNA PERSONA DE 75 ANOS
HA DEDICADO:

ACTIVIDAD

Estar sentado

libro "Fisiguetidiania, la fisica de la vida cotidiana”,

8-9 anos
6-7 anos
5 anos + 303 dias

&7 tiempa gue dedicomaa

a in a fa edcuela
Verla TV
_ ed de | ada + 90 diaa
W""_'"'_?f y el de wen la TV

ed de 5 anaa + F03 diaa

1 aiio + 258 dias
1 aiio + 139 dias
1 afio + 40 dias
250 dias
180 dias
Hombre 177 dias
Mujer 531 dias
110 dias
106 dias

Ir & la escuela
Leer
Telefonear

Hacer el amor

Cepillarse los dientes
Consultar el reloj

CAYETANO GUTIERREZ PEREZ
(Catedratico de Fisica y Quimica; Ex-Director del LES, "Palitécnlca’; de Cartagena, i divalgador clentifico)

Referencia bibliografica: GUTIERREZ PEREZ, C., 2007, "Fisiquotidiania, la fisica defa vida cotidiana, 22 Edicidn,
Edita Academia de Ciencias de'|a Region de Murcia.

Para mayar informacian puedes visitar mi web www.disfrutalaciencia.es
y'mi blog http://www.lacoctelera.com/disfrutalaciencia.

A ligar dedicamod
f ada + {39 diaa

Wwiw.palitecnicocaltagens.oony 65



Primera Muestra Nacional de Formaciéon Profesional.

Entre los dias 21 al 24 de abril, tuvo lugar en el
“Recinto ferial de la Casa de Campo” |

de Madrid la Primera Muestra Nacional de | T alis J
Formacion Profesional. I "5_”" Led .

El evento fue organizado por el Ministerio de Educacion, en colaboracién con las CCAA, donde alumnos y
profesores mostramos de forma atractiva las 26 familias profesionales a todos los visitantes.
En concreto nuestra Region de Murcia, prestigia la FP con el lema de“Llegaras Alto"

Nuestro |IES Politécnico tuvo la suerte de ser el seleccionado entre otros de la Regidn para representara la
Familia Profesional de QUIMICA.

La noticia fue tomada por los miembras del departamento de FP de Quimica de este Instituto con gran In-
terés. Asl, durante un periodo de tres meses hemos estado preparando concienzudamente todos los detalles
para dejar “el liston bien alto”, siempre respaldados por |a jefa de departamento M* Carmen Maestre y

. eldirector del centro Diego Victoria.

Los profesores que representamos nuestro Stand fuimos:
Laura Garcia Lépez, Catalina Sdnchez Roca, Pedro Ardez Andlgar, Juliana Otén Martinez
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Primera Muestra Nacional de Formacién Profesional.

Pero no estuvimos solos, sino que contamos con la inestimable ayuda y colaboracion de tres de vuestros
companeros que cursan actualmente el Clelo Formativo de Grado Superior “Industrias de Proceso Quimico”
Yaiza Sudrez Marin

Juan Manuel Conesa Legaz

Felipe Morene Maroto.

A lo largo de los cuatre dias que abrimos nuestras puertas, recibimos visitas de alumnos y profesores de toda
Espana, todos se sentian interesados en la Quimica y nos solicitaban informacion de distinto tipo:

- Salidas profesionales que tienen nuestros ciclos de "Laboratorio’, "Planta Quimica”“Laboratorio de Analisis
y Control de Calidad’, y “Quimica Industrial”.

» Fundamento de algunos equipos que mostrabamos, y que nuestros alumnos utilizan en las practicas como
simuladores de procesos en la industrias a las que despusés tienen acceso laboral.

« Por supuesto nadie se mostraba pasivo ante nuestras continuas exhibiciones de practicas y experimentos
divertidos, que haclamos en la zona de "Quimica Magica”. En estas practicas eran Invitados a participar con
nosotros (siempre con la proteccién individual adecuada) los visitantes que mostraban interés.

El dia de la recepcion fue retransmitido desde el recinto de la muestra a través del programa “La Ven-
tana” dirigido por Gemma Nierga de CADENA SER, y tuvimos la suerte de poder estar con alguien muy
querido por vosotros, el famoso “Flipy"” también conocido comeo “El Cientifico Loco” colaborador en el
programa “El hormiguero” del canal “Cuatro”

Durante la retransmision, nuestros alumnos estuvieron charlando con &l, y le mostraron un experimento,
para el cual, "Flipy" dio su particular version y explicacion.

Tanto profesores como alumnos, queremos mostrar nuestra alegria y satisfaccion, puesto que ha sido
todo un honor representar a la Familia Profesional de Quimica en Espana. Hemos trabajado en todo mo-
mento con mucha ilusion y la maxima profesionalidad para mostrar a todos, que la Formacion Profesion-
al en general y la especialidad de Quimica en particular son una estupenda opcion de formacion a la vez
que interesante, divertida, amena y con muy buen futuro profesional para nuestros jovenes de hoy..
Jovenes como ti...

aa—_ . w1

Juliana Otén Martinez
Lda en CC Quimicas y profesora de FP Quimica en el IES POLITECNICO de Cartagena.
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DIETAY EMOCIONES

Las emociones desempenan un papel crucial en nues-
tra salud fisica y psiquica. “Una persona es tanto mas
sana, cuanto mas predominen las emociones positi-
vas", Esta comprobade cientificamente que la comida
maodifica nuestras emocionesy, por tanto, puede influir
en nuestro Cl:lln'l-].'.lﬂl'fﬂl'l"lil:'l'i'lﬂ.

Asl, en Gran Bretana, en algunas discotecas conflictivas
por el elevado nimero de peleas, al cerrar las mismas,
sobre las 1.30 horas. estan distribuyendo chocolate
entre los aslstentes cuando se marchan, con lo que esta
disminuyendeo la vielencia debido a que el chocolate
aporta azucar que ayuda al cerebro a combatir la sen-
sacién de cansancio v provaca la creacién de endorfy
nas gue les hace sentirse bien, evitando las peleas, E|
consumo de chocolate provoca cierta dependencia
debido a gue produce sustancias psicoestimulantes,
muy recamencdables para personas fatigadas y estresa-
das, que producen una sensacion de felicidad. El cho-
colate también incluye la etilfenilamina, conocida
como la molécula del amor, porque |a tienen todos
los enamorados. Las sustancias que contiene el
chocolate tienen efectos antidepresivos.

Las comidas ricas en proteinas [carnes) no producen
somnolencia después de ser ingeridas y permiten que
el cerebro funcione a pleno rendimiento, mientras que
las comidas ricas en carbohidratos (pastas, arroces, le-
gumbres, etc.) provocan todo lo contrario, ya que los
carbohidratos permiten producir serotonina, dando
lugar a una sensacién de felicidad v la consecuente
somnolencia. Los deportistas los dias de competicion
suelen comer a base de pastas, ya que aungue los hi-
dratos de carbono producen somnolencia, son de di-
gestion lenta y le van aportando azdcares lentamente
durante toda la tarde, con lo cual mantiene un nivel de
azlcar en sangre suficlentemente alto, para realizar ac-
ciones (ue requieren un gran consumo energetico,

El Suelo de Cartagena sube
y baja, dos veces al dia, 40 cm

S:: puede hervir el agua en un
recipiente de papel
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La depresion se puede evitar consumiendo pescada,
verdura y fruta fresca. Los pescados grasos llevan
acidos grases omega gue ayudan a combatirla, como
el salmon ¥ la caballa, Por el contrario, los derivados del
trigo (pan, pastas, etc.) favorecen la depresion. Las
astras apartan cing que resulta esencial par la pro-
duccion de esperma y la libido. Por otra parte, el atdn,
las almejas, el brocoli, la miel, los higos, las fresas y el
chocolate son afradisiacos.

En resumen, aungue resulte demasiado duro, debemos
ser conscientes de que npuestras emociones (amaor,
odio, alegria, tristeza, etc.) no son mas que e resultado
de una mezcla de reacciones bioguimicas e impulsos
eléctricos.

Finalmente, sefialaremos gue las emociones provoca-
das por nuestros pensamientos pueden modificar
la forma en la que cristaliza el agua. Este hecho ha
sida demostrado por el japonés Dr. Maseru Emoto, al
recoger en su libro "Los Mensajes del Agua’, las diferen-
tes fotografias del agua cristalizada, en distintas situa-
ciones, y en las se gue pone de manifiesto que los pen-
samientos pueden influir sobre el mundo que nos
rodea, comprobando como las ideas, las palabras y la
musica influyen en la forma en que cristalizan las molé-
culas de agua. Asl, por ejemplo, la forma en la que cris-
taliza es diferente cuando el agua esta expuesta a la pa-
labra o pensamientos positivas, como amor, o a pala
biras o pensamientos negativos, como odio.

CAYETANO GUTIERREZ PEREZ
Catedritico de Fisica y Quimica; Ex-Director del LES. "Palitécnice’. de Cartagens,
y divulgador cientifco]
Aelterenc iy bsbirografica; GUTIERREZ PERET, C, 2007,
*Flsicjootidiania, b lisse e La witha ootiediena, 39 Bdicen,
Faita Acaseimis de Clencias de L Regudn de Mircis
Para mayor infarmacian puedss visitar mi web www.disfrutaloclencio.es

y mi blag httpawww lacoctelera.com/disfrutalaciencia,

Somos mas altos por la
manana que por la noche

Eil nei_u No es azy| en
Ninguin otro
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*CO“gl’OmO: Un callgrama es

un poema cuyos versos forman un dibujo.

*Mots Cachs:

Trouvez les 12 mois de | année.

Janvier, Février, Mars, Avril, Mal, Juin, Julllet, Aot
Septiembre, Octobre, November, Décembre.
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*€l Rincdn del Chef:

Recien llegada de Paris, nuestro chef particu-
lar os ensena esta deliciosa y tipica receta
francesa llamada “QUICHE LORRAINE”. Es
una tarta salada de cqueso y bacon originaria
de la region de Lorena, de ahi su nombre. Es-
peremaos que os guste...

-Masa quebrada. -2 huevos.
-500 ml. de nata liguida.
-Una ceballa.

-200 gr. cle bacon en trocitos,
-Queso Emmental rallado para
gratinar. -5al y pimienta,

PREPARACION:
Descongelar la masa. Extenderla sobre una fuente o
molde para horno. Picar la cebolla. Freir hasta gue
quede transparente vy cuando este lista anadir el
bacon, Apagar el fuego cuando &l bacon esté hecho,
En un bol, batir los huevos. Anadir 13 nata liguida y
batir un poco mas para que se mezclen bien. Anadir
el hacon y la cebolla al bol, colandalo un poca para
que no calga mucha grasa. Salpimentar. Poner el
horno acalentar arriba y abajo a la maxima potencia.
Poner el relleno sobre la masa y echar por encima el
queso de gratinar. Meter la fuente en el homao y po-
nerla solo abadjo a unos 2000 C. Dejara unos 45 mi-
nuros. 5e puede pinchar para ver sl el relleno #sta
cuajado. £l tiempo de cocclon puede varlar en cada
horno.

MeJosé Diaz

L Aov APPETHT!
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*The Australian quizz
r"'—'_'—-‘——-——-_'_——-'——!

To: Herta@hotmail.co.uk i

From: Jenny
Re: Cyclone Hamish!

Hi Gemma!

Yon won't believe what happened! We were having a Iﬂrld]; holiday
on Lady Elliot Island on the Great Barrier Reef. Everyday w::mn
sunbathing quietly on the beach, reading my book, and s:n:r q
in the beautifully clear ocean, Then last Saturday the wea .:Irth
suddenly changed.The wind was blowing really strungl‘ir an d:'}
waves in the ocean were huge because of Cyclone Hamish! Ln ” v
the people in the resorl we were staying in knlew maﬂl{wﬁht ;::h.u,.
and we were safely evacuated backto the mainland with all o

ofher tourists on the island.

1'm happy to be safe of course, but I am definitely going !u return h:
Lady Elliot Island again one day. The Great Barrier R-:f is almrklin
national park so you can see amazing tropical fish an :m:; hjr:; :‘ 2
well when you go snorkelling, and there are also lots of d:& P e
turtles! I just hope that the marine life is not badly affected by

extremns weather conditions.

photos when I get backto England!

1 will show you all of my

See you soon!
¢ Jenny
oo i

QUESTIONS:
-Read the text and answer the questions.

a) Where did Jenny go on her trip?
b) What was the problem?

-Read the text again and decide if the sentences are true or false.

¢) Jenny thinks Gemma will be surprised by what happened.
d) Jenny enjoyed the first part of her holiday.

&) The cyclone meant that it was a bit windy.

f) They had to stay on the island during the cycione

g) Jenny doesn't want to go to Lady Elliot [sland again.

h) Jenny is worried about the marine life.

-Vocabulary:
Do you know the adverbs for these adjectives? Try and write them down, then
look back at the text and check if you are right.

a) cuiat

b) beautiful
C) strong

d} lucky

&) sale

f) good

tGlossary:

Cyclone: ciclon, Huge: enorme, Resort: centro vacacional, Evacuated: evacuado, The main-
land: el territorio de un pais excluyendo sus islas.
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*False Friends

Los [Glse Iriends som palalmas
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Amo o Carlos

“no se lo digos a nodie”

#()S SUENA ESTA DECLARACION DE AMOR? CDUCH

_ i}ﬂlﬂlnﬂ LOS RINCONES DEL INSTITUTO OUE REVELABAN
ESTE SECRETO A VOCES: LA CONSERJERIA, JEFATURA, L

A CANTINA, LAS SALA DE PROFESORES Y HASTA EL ASEO ERAN
SENTE CURSO.

{{)ERO OUIEN ERA ESA DESCOCADA ENANORADA? JUES BIEN YO SOLO OS REVELARE LA MITAD DEL SECRETO,
PORGUE LA OTRA LA TENDREIS OUE DESCUBRIR VOSOTROS CON LAS PISTAS OUE 05 VOY A IR DANDO:

(PN PRIMER LUGAR 05 DIRE GUE NO ES UN ANOR PLATONICO SINO FICTICIO, O HAS OUE DE FICCION DE COMEDIA,
POROUE SE TRATA DE UNA BROMA DIRIGIDA A NUESTRO NUEVO Y APUESTO JEFE DE ESTUDIOS DON (JARLOS
@rornay. o ouE vos0TROS DEBEIS DE AVERIGUAR AHORA, ES OUIENES SON LOS AUTORES DE TAN ROMANTICA
BRoHA. € DIGO QUIENES POROUE DOS SON LOS ARTIFICES. € SIN NAS DEVANEOS AHT VAN LAS PISTAS. PARA OUE

IDENTIFIQUEIS A LOS BROMISTAS:

- '&q‘{_}tﬂ;&{‘fﬂ

-Es una profesora, digamos que joven tambian.
+Es el segundo curso que esta con nosotros,
aungue ya impartio clase agui hace unos arpos.
-Forma parte del Equipo de Apoyo. -Es apo-

Carlos, es un enamorado de los dada “la india” por algunos alumnos,

entornos naturales. - Nos " -Tambie intento
desencajar

-Es un joven profesor,
‘Esta es el primer curso que esta con nosotros.

-Es del area cientfica. -Ademas de amar a

metio ritmo en el cuerpo
el da de
Santo Tomas.

nuastras caderas

el de del

centro. [
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1) Construir &l sobre de carta de la figura sin levan-
tar el lapiz del papel, ni repetir lineas.

P

” g

x
.f' T
L

2) Unir los amarre puntos de la figura con tan solo
4 rectas sin levantar el lapiz del papel,

3) Construye un triangulo con 10 monedas de |
auro tangenteas entre si, intenta invertir el triangu-
lo moviendo tan solo 3 monedas.

4) Disponemos de una balanza con 2 platiilos:

a) Tenemos 3 monedas y entre ellas hay una falsa
cuyo peso es distinto del peso de una moneda
buena. Descubrir cual es la moneda falsa y si pesa
mas 0 menos que las buenas, en tan sélo 2 pesa-
das como maximo.

b) Tenemaos ahora @ monedas, entre ellas hay una
falsa cuyo peso es distinto que una buena. Descu-
brir ctal es la moneda falsa y si pesa mas o menos
que las buenas, en tan sélo 3 pesadas.

C:I::J ~ if_ CI__:'-’

5) Tenemos ahora 2 relojes de arena, uno de 7 mi-
nutos y otro de 11 minutos. ;Como mediras 15 mi-
nutos?
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6) Tres personas quieren repartise, en partes igua-
les, el agua potable que hay en un bidon de 24
litros. Si sélo disponen de 3 bidones vacios con ca-
pacidades de 5, 11 y 13 litros, ;Como haran el re-
parto?

7) Dos amigos Andres y Carlos. Andrés pregunta a
Carlos, jqué edad tienes?

Contesta Carlos: Tomma 3 veces los anos que tendre
dentro de 3 anos y restale 3 veces los anos que
tenia hace 3 anos y resultara exactamente los anos
que tengo ahora.;Cuantos anos tiene Carlos?

8) Dos amigos Simon y Rubén, Simdn pregunta a
Rubén, ;Cudntos hermanos sois/.

Rubén contesta: Yo tengo tantas hermanas que de
hermanos, pero mi hermana tiene la mitad de her-
manas que de hermanos, ;Cuantos sémos?

9) En una tienda de adornos hay estrellas de 5
puntos y de 7 puntos. En total hay 212 estrellas y
1300 puntos. ;Cuantas estrellas de cada tipo hay?

10) Juego Pirotécnico;

Tenemos 2 mechas iguales, si encendemos una
mecha tarda en consumirse 1 hora. ;Como pode-
mos medir exactamente 45 minutos usando las 2
mechas?

11) ;5abrias ardenar personas?
Queremos distribuir 10 personas en filas de 4 cada
una. ;Como lo podrias hacer?

Te interesa conocer la solucion, preguntale a:

[l . i ; 3
LS P B . gy



Encuentra las semejanzas

Coma veis la navidad no sélo hace grandes las pequenas cosas, sino que también a los grandes nos vuelvwe a hacer pequenos,
despertande al nifio que en su dia fuimos y cuya esencia ahi queda, aunque sea en nuestra alma adormilada y en algin rincon
de nuestro cuerpo acurrucada. En estas dos fotos que a continuacion os mostramos, también hay una foto adulta y otra nina.
La foto adulta naciéd hace 25 afios v la joven es tan solo un bebé de cineo meses. Pero ambas tienen elementos comunes, uno
de ellos es que son hijas del mismo padre, el fotdgrato y profesor de este centro Juan Manuel Diaz Burgas, y los atros dehéis

de dw:riglml{u vosolros, una pista son.. lsa pmfcsnrcs qQue aparecen en ambas imagenes, Mati
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CAUGRAMA:

Popillon |&éger
Daonse son ballet
Vole vole

Vole au vent
Papillon

Vole vole

Vole sur lo colling
Vale vole

Vers l'océan

€n révant

JUEGOS PARA
PENSAR:

7) 18 afios

8) 3 chicas y 4 chicos

?) 92 estrellos de 5
puntas | 120 estrellas

de 7 puntos

MOTS CACHES:
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THE RUSTARALIAN QUIZZ

(Thonks to oxfordteachersupport, OUPY

ANSLLUERS

1 a) To Lady €lliot Isloand on the Great Barrier reaf
in Australio.

b) The weather was bad because of Cuclone
Hamish and they had to leave the islond.

2 c) True.
d) True. She was having a lovely holiday.
e) False. The wind was blowing really strongly.
f} Folse. They were evocuated to the mainland.
g) Folse. She definitely wants to return one day.
h) True,

3 o) quietly
b) beautifully
¢) strongly
d) luckily
e) sofely
F) well

BELEN:

A) Diego Victoria Moreno,

B) Mario Arnaldos Sanalbria,

C) Cayetano Gutierez,

D) Abelardo Moreno,

€) Antonio Martinez Garcia (secretorio),
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